
 

 

Пояснительная записка 

 

Настоящая рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8-9 

классов разработана в соответствии с Федеральным Государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), учебным планом ГБОУ школа №428, 

на основе примерной программы основного общего образования по основам безопасности жиз-

недеятельности (далее - ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), 

требований к результатам освоения программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом распределённых по модулям проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 

образования по учебному предмету ОБЖ, Программы воспитания. Программа ориентирована 

на системно-деятельностный и практико-ориентированный подход в преподавании ОБЖ. 

Основные требования к содержанию и структуре рабочей программы закреплены 

в документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.09.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

 Образовательная программа основного общего образования (ФГОС ООО) 

ГБОУ школа №428 

 Положение о рабочей программе ГБОУ школа №428 

 

Программа в методическом плане позволяет учителю построить освоение содержания в 

логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до 

чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть 

преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и 

навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

- ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 



 

 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

- прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования; 

- возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

- выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям 

современности; 

   - реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на 

уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне 

среднего общего образования: 

модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность ^ по возможности её избегать ^ при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

Программой предусматривается использование практикоориентированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и 

виртуальных моделей.  



 

 

Цели настоящей программы:   

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, 

чтобы были достигнуты следующие цели: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

— безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

— принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи; 

—  готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.  

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:  

• ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

• возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера;  

• формирование потребности в соблюдении требований, предъявляемых к гражданину 

Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;  

• выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.  

• прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне 

образования. 

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя 



 

 

мероприятия, направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков 

здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» ДЛЯ 8-9 КЛАССОВ 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и 

последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е 

годы XX столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с 

пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного 

реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом аммиака на 

производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух 

пассажирских поездов под Уфой в результате протечки трубопровода и выброса сжиженной 

газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в 

ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости 

скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности жизнедеятельности, 

формирования у подрастающего поколения модели индивидуального безопасного поведения, 

стремления осознанно соблюдать нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В 

связи с этим введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности яви-

лось важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и для мирового 

образовательного сообщества. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся 

сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской иден-

тичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность со-

вершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ 

определяется системообразующими документами в области безопасности: Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации 

от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ 

Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития 



 

 

Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 

июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои 

дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ 

является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование 

целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит 

обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, 

а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального 

безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета 

ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования ба-

зового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать 

конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя 

в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для 

эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к 

современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

Воспитательный потенциал предмета «ОБЖ» реализуется через: 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организацию их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 



 

 

 применение на уроках интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дебатов, которые дают 

обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими обучающимися; 

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения; 

  использование на уроке знакомых детям, а потому более действенных примеров, 

образов, метафор – из близких им книг, фильмов, мультфильмов, 

  обращение во время урока к личному опыту своих учеников. 

 акцентирование внимания на индивидуальных особенностях, интересах, увлечениях, 

привычках того или иного ученика, вести урок не для массы учеников, а для как можно 

большего количества индивидуальностей, сидящих в данный момент за партами. 

 приветствие в классе маленьких, привлекательных для детей традиций. 

 

Место учебного предмета в учебном плане: 

Программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» рассчитана на 2 года. Общее 

количество часов за уровень основного общего образования составляет 68 часов. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ школа №428 на изучение предмета «ОБЖ» в 8 классе 

отводится 34 часа в год, 1 час в неделю. 

В соответствии с учебным планом ГБОУ школа №428 на изучение предмета «ОБЖ» в 9 классе 

отводится 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Используемый УМК: 

Компоненты УМК:  

Учебник для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности: 8 -

9-е классы : учебник для общеобразовательных организаций : в 2 частях/Т.В.  Куличенко, Г.П. 

Костюк, Л.И. Дежурный и др. под науч. Ред. Ю.С. Шойгу.- Москва: Просвещение ,  2021  

 

Информация об используемых технологиях обучения, формах уроков.  

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается применение 

следующих педагогических технологий обучения:   

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)- расширяют рамки образовательного 

процесса, повышая его практическую направленность, способствуют интенсификации 

самостоятельной работы учащихся и повышению познавательной активности. В рамках ИКТ 

выделяются 2 вида технологий:  

Технология использования компьютерных программ– мультимедийные программы , входящие в 

УМК предназначены для аудиторной и самостоятельной работы учащихся, эффективно 

дополняют процесс обучения на всех этапах и способствуют достижению предметных 

результатов.  

Интернет-технологии– предоставляют широкие возможности для поиска информации, 

разработки проектов, направлены на достижение личностных, предметных и метапредметных 

результатов. 

Проектная технология– ориентирована на моделирование социального взаимодействия 

учащихся с целью решения практико-ориентированной, личностно-значимой задачи. 

Использование проектной технологии способствует реализации метапредметного и системно-

деятельностного подходов. 

Игровая технология– позволяет развивать личностные, регулятивные и коммуникативные УУД, 

активизируя мышление учащихся и раскрывая личностный потенциал каждого.  

Технология развития критического мышления– способствует формированию разносторонней 

личности, способной критически относиться к информации, умению отбирать информацию для 

решения поставленной задачи.  

Большое значение при реализации настоящей программы придается здоровьесберегающим 

технологиям, в частности, за счет смены видов активности: учебно-речевой на учебно-игровую, 

интеллектуальной на двигательную, требующую физической активности, или смены видов 

учебной речевой деятельности с целью предотвращения усталости школьников (говорение 

сменяется чтением или письмом, и наоборот). 

При выборе форм уроков, предпочтение отдается учебному сотрудничеству, партнерству, 



 

 

парным и групповым формам работ. Ученик в процессе обучения ставятся в ситуацию выбора 

(текстов, упражнений, последовательности работы, вида и форм домашних заданий), проявляя 

самостоятельность в выборе того или иного дополнительного материала в соответствии со 

своими потребностями и интересами. Последовательно развиваются у школьников 

рефлексивные умения — умения видеть себя со стороны, самостоятельно оценивать свои 

возможности и потребности. 

 

Формы, периодичность и порядок контроля 

Виды контроля знаний учащихся на уроке ОБЖ 

Вид контроля  Краткая характеристика 

Предварительный Диагностика исходного или начального 

уровня знаний. Определение базовых знаний 

перед изучением темы. Предпосылка для 

успешного планирования учебной 

деятельности 

Текущий Выявление объема, глубины и качества 

восприятия учебного материала. Определение 

имеющихся пробелов в знаниях и нахождение 

путей их устранения. Выявление степени 

ответственности учащихся и отношения их к 

работе, установление причин, мешающих 

работе. Выявление уровня овладения 

навыками самостоятельной работы, 

определение путей их развития. 

Стимулирование интереса учащихся к 

предмету и их активность в познании. 

Текущее наблюдение за деятельностью 

учащихся 

Периодический Проверка прочности усвоения полученных 

знаний через более продолжительный период 

времени. Охват значительных по объему 

разделов курса в форме зачета, собеседования, 

конференции и др. Выявление усвоения  

знаний темы целиком, связи с другими 



 

 

разделами и предметами. Обобщение и 

систематизация знаний темы 

Итоговый Выявление степени усвоения знаний раздела, 

не скольких тем в форме зачета, экзамена, 

контрольной работы, общественного смотра 

знаний, ролевой игры. Оценка знаний, умений 

и навыков раздела в соответствии с 

требованиями ФГОС 

 

Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, экспресс - опросы, 

самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, ситуационные задачи). 

Критерии оценки 

Оценка устных ответов учащихся. 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить 

знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь 

между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения 

знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку 

или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 

учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в 

ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при 

решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

допустил четыре или пять недочетов. 



 

 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа 

ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также 

структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно 

считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных работ. 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной 

негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил 

не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой 

ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при 

наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с 

соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно 

выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три 

недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 

таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема 

были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ 

не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями 

государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы 

состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, 

так и глубине. Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с 



 

 

требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. 

Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового 

уровня как по объему, так и глубине.  

Система оценки результатов обучения 

Оценка результатов обучения должна быть основана на понятных, прозрачных и 

структурированных принципах, обеспечивающих оценивание различных компетенций 

обучающихся. 

Принципы оценки следующие: 

1 Личностные компетенции обучающихся не подлежат непосредственной оценке, не являются 

непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

обученности детей, не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования за исключением случаев грубого нарушения техники безопасности на уроке, что 

свидетельствует о крайне низкой степени усвоения материала предмета ОБЖ. 

2 Система оценки образовательных достижений основана на методе наблюдения и включает: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; проектные 

работы обучающихся, фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и 

взаимодействия в социуме (классе); мониторинги сформированности понимания проблем 

безопасности личности и социума.  

3 При этом непосредственное оценивание остаётся прерогативной образовательного 

учреждения с учётом обозначенных в программе предметных, личностных и метапредметных 

результатов. 

Формы и средства контроля. Оценочные материалы. 

Требования по оценке успеваемости по результатам  освоения  курса  предусматривают 

отметочную систему оценки. На основании рекомендательного Письма Министерства 

образования и науки РФ от 8 июля 2011 г. № МД-883/03, предлагается качественная 

взаимооценка в виде создания и презентации творческих проектов. Результаты подготовки и 

защиты творческих продуктов и проектов могут учитываться при формировании портфолио 

учеников. Оценка результатов обучения детей по модулям предусмотрена в основном в рамках 

последнего, завершающего раздела их изучения, в форме индивидуальных и коллективных 

творческих работ учащихся и их обсуждения в классе, но возможны и опережающие план 

работы над модулем, подготовленные по согласованию с учителем. 

Примерные темы индивидуальных проектов по ОБЖ для учащихся 8- 9 класса: 

Темы исследовательских работ и проектов по ОБЖ для 8 класса 

К чему приводит безответственность водителя? (Разбор конкретной ситуации). 



 

 

Причины дорожно-транспортных происшествий. Алгоритм действий при ДТП. (На примере 

конкретной дорожной ситуации). 

Как обеспечивается безопасность пассажиры на различных видах транспорта. (На примере 

Приморского района СПб). 

Важное значение первой помощи при чрезвычайных ситуациях на транспорте. (Анализ 

конкретной дорожной ситуации). 

Как избежать опасностей в общественных местах при пожаре. (Разбор конкретной ситуации). 

Действия при возникновении массовых беспорядков, паники и толпы. (Разбор конкретной 

ситуации). 

Действия при обрушении зданий. (Разбор конкретной ситуации). 

Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций, характерных для региона. 

Сигналы бедствия и способы их подачи. Опасности горных маршрутов. 

Встречи с дикими животными, опасными насекомыми, клещами и змеями. Распознавание 

съедобных и несъедобных растений и грибов региона.  

Обзор съедобных, лекарственных и ядовитых растений и грибов Приморского  района СПб. 

Правила безопасного поведения на водоемах Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

Последствия их нарушения. (Разбор конкретной ситуации). 

Безопасное поведение при угрозе наводнения, цунами. (Разбор конкретной ситуации). 

Правила безопасного поведения при урагане, буре, смерче, грозе. (Разбор конкретной 

ситуации). 

 Безопасное поведение при угрозе землетрясения, извержения вулкана. (Разбор конкретной 

ситуации). 

Экология и ее значение для устойчивого развития общества.  (Разбор конкретной ситуации). 

Взрывы и пожары. Как не допустить возгораний в быту и на природе? 

Влияние вредных привычек на здоровье несовершеннолетнего. (Разбор конкретного случая). 

Здоровое питание в школе и дома. 

Изучение вопроса о вероятности возникновения техногенной аварии в Приморском районе г. 

Санкт-Петербург. 

Инфекционные заболевания и их распространение в Приморском районе СПб. 

Угрозы криминогенного характера для несовершеннолетних в г. Санкт-Петербург. 

Изучение опыта долгожителей  в г. Санкт-Петербурге? 

Как  отдохнуть с пользой в Приморском районе СПб ? 

Курение. Что это? Желание быть как все? Дань моде? 

Комплекс мер по восстановлению экосистемы после ЧС техногенного характера.  (На примере 

региона СПб). 



 

 

Лидеры с нами - о тех, кто выбрал ЗОЖ (на примере жителей СПб). 

Методика оценки возможного ущерба на примере одного жизненно важного объекта. ( На 

примере региона СПб). 

Нарушение экологического равновесия в нашем городе и его последствия. 

Как избежать трагедии на водоеме зимой. Первая помощь при обморожении. (Разбор 

конкретной ситуации). 

Первая помощь при повреждениях опорно- двигательного аппарата. (Разбор конкретной 

ситуации). 

Последствия катастрофы на Чернобыльской АЭС. 

Последствия экологических катастроф - как они влияют на нас. (Разбор конкретной ситуации). 

Правила поведения при радиационных авариях. (Разбор конкретной ситуации). 

Репродуктивное здоровье - будущее моих детей. 

Собственный план поведения в чрезвычайной ситуации техногенного характера. ( На примере 

региона ). 

Система РСЧС  и ее функционирование на территории региона. Действия по сигналу: « 

Внимание Всем!»Текст оповещения населения о ЧС от имени органа управления ГОЧС. 

Техногенные катастрофы. (Разбор конкретной ситуации). 

 

Темы исследовательских работ и проектов по ОБЖ для учащихся 9 класса 

Алгоритм оказания первой помощи в условиях различных ЧС (по выбору). 

Вода как источник жизни. (Разбор конкретной ситуации). 

Выдающиеся соотечественники о вредных привычках. 

Влияние человеческого фактора на возникновение ЧС техногенного характера. (Разбор 

конкретной ситуации). 

Значение жиров, белков и углеводов в питании подростков. 

Защита Отечества – долг каждого гражданина. (Разбор конкретной ситуации, рассказ о герое- 

защитнике Отечества). 

Исследование влияния звука на живые организмы. 

Компьютерная зависимость и здоровье человека. 

Что такое  личная безопасность. 

Месячный оптимальный рацион питания школьника на основе местной традиционной кухни и 

норм здорового питания. 

Опасности, подстерегающие современную молодежь. (Разбор конкретной ситуации). 

Особенности режима труда и отдыха подростков. (Разбор конкретной ситуации). 

Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире). 



 

 

Опасные природные явления, характерные для города Санкт-Петербург. 

Организация безопасности населения города Санкт-Петербург, взаимодействие структур города 

по предупреждению и ликвидации ЧС. 

Пиво и энергетические напитки. Нужны ли они молодёжи? 

Пожар в жилом помещении. (Разбор конкретной ситуации). 

Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения. (Разбор 

конкретной ситуации). 

Расчет недельных физических нагрузок учащегося с учетом его индивидуальных физических и 

психологических особенностей. 

Система снижения утомляемости учащегося, а также распорядок жизни школьника на месяц с 

учетом его индивидуальных физических и психологических особенностей. (Разбор конкретной 

ситуации). 

Как избежать случайной встречи с ВИЧ-инфекцией в нашем регионе. Последствия заражения 

ВИЧ- инфекцией. 

Современные боевые средства и их поражающие факторы. Ядерное оружие. 

Твоя жизнь - твой выбор. Опасность употребления табака, алкоголя, наркотиков для здоровья и 

безопасности человека. 

Угрозы национальной  безопасности России. 

Характеристика экологической обстановки нашего района. 

Есть ли возможность вести  здоровый образ жизни в нашем микрорайоне? 

К чему приводит беспечность. Как сохранить здоровье? (Разбор конкретной ситуации). 

Инфекционные заболевания и их распространение в Приморском районе СПб. 

Неинфекционные заболевания. Статистика по региону. 

Как сохранить психическое здоровье и достичь  психологического  благополучия.  

Первая помощь и самопомощь при неотложных состояниях. Будни скорой помощи в г. Санкт- 

Петербург. 

Общение – основа социального взаимодействия. Истории успешных людей в СПб. 

Конфликты в процессе общения. Примеры их последствий в нашем районе.  

Как манипуляторы- мошенники обманывают людей? (Разбор конкретной ситуации). 

Безопасное поведение и современные увлечения молодежи в моем городе. (Разбор конкретной 

ситуации). 

Безопасность в цифровой среде. (Разбор конкретной ситуации). 

Опасные программы и явления цифровой среды. (Разбор конкретной ситуации). 

Опасный контент и опасные люди. (Разбор конкретной ситуации). 

Деструктивные течения и защита от них. (Разбор конкретной ситуации). 



 

 

 

Основы противодействия экстремизму. (Разбор конкретной ситуации). 

Основы противодействия терроризму. (Разбор конкретной ситуации). 

Роль личности в противодействии терроризму. (Разбор конкретной ситуации). 

Основы контртеррористической безопасности. (Разбор конкретной ситуации). 

Правила поведения при совершении террористических актов. (Разбор конкретной ситуации). 

Взаимодействие государства, общества, личности в обеспечении безопасности. (Разбор 

конкретной ситуации). 

Оборона страны. (Разбор конкретной ситуации). 

Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций различного характера. (Разбор 

конкретной ситуации). 

 

 

 

Критерии оценки проекта: 

 

Предлагается оценить каждую из позиций по следующей шкале: 

 Достигнуто в высокой степени    3 балла 

 Достигнуто частично    2 балла 

 Достигнуто в малой степени            1 балл 

 Не достигнуто (или не входило в цели)   0 баллов    

Вывод: 

от 42 до 35 баллов – высокий уровень 

1 Цели задания приняты учащимся, конкретны. 

2 Замысел работы реализован. 

3 Содержание оптимально (научно, грамотно,  доступно). 

4 Характер изложения предлагаемого материала доступный. 

5 Учащийся использовал различные формы. 

6 Работа способствовала формированию следующих качеств учащегося: 

а) любознательность и активность 

б) эмоциональность, отзывчивость 

в) общение с учителем  и сверстниками 

г) соблюдение общепринятых норм и правил поведения 

д) способность решать интеллектуальные и личностные задачи , адекватные возрасту 

е) владение универсальными предпосылками учебной деятельности 

ж) владение необходимыми умениями и навыками 

7 Учащийся сумел заинтересовать одноклассников. 

 



 

 

от 34 до 21 балла – средний уровень 

ниже 21 балла - низкий уровень 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание 

своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



 

 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать: 

1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

-выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

-устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого 

анализа; 

-с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивныхи индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и 

наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, 



 

 

- делать обоснованные выводы по результатам исследования; 

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность 

когнитивных навыков 

обучающихся. Овладение универсальными коммуникативными действиями. Общение:уверенно 

высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с 

форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций 

и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

-распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, 

обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные 

материалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 



 

 

конкретной учебной задачи; 

- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою 

роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков иэмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом 

собственныхвозможностей и имеющихся ресурсов; 

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать 

способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и 

чужую; 

- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 



 

 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности(управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной 

жизни.Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы 

здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

овладении базовыми 

медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты по предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» должны 

обеспечивать: 

По учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного икомплексного понимания значимости безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление 

наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности 

личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга — защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 



 

 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых 

мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных 

областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во 

время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, 

при воздействии рисков культурной среды). 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

Требования ФГОС ООО  
 

Планируемые результаты  
 

Умение самостоятельно 

определять цели обучения, 

ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы 

и интересы своей 

познавательной деятельности.  
 

-анализировать существующие и планировать будущие 

образовательные результаты;  

-идентифицировать собственные проблемы и определять 

главную проблему;  

-выдвигать версии решения проблемы, формулировать 

гипотезы, предвосхищать конечный результат;  

-ставить цель деятельности на основе определенной 

проблемы и существующих возможностей;  

-формулировать учебные задачи как шаги достижения 



 

 

поставленной цели деятельности;  

-обосновывать целевые ориентиры и приоритеты 

ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов  
 

Умение самостоятельно 

планировать пути достижения 

целей, в том числе 

альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее 

эффективные способы решения 

учебных и познавательных 

задач.  
 

-определять необходимые действие(я) в соответствии с 

учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения;  

-обосновывать и осуществлять выбор наиболее 

эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач;  

-определять/находить, в том числе из предложенных 

вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи;  

-выстраивать жизненные планы на краткосрочное 

будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов);  

-выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно 

искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения 

цели;  

-составлять план решения проблемы (выполнения 

проекта, проведения исследования);  

-определять потенциальные затруднения при решении 

учебной и познавательной задачи и находить средства 

для их устранения;  

-описывать свой опыт, оформляя его для передачи 

другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса;  

планировать и корректировать свою индивидуальную 

образовательную траекторию  
  

Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в 

процессе достижения 

- определять совместно с педагогом и сверстниками 

критерии планируемых результатов и критерии оценки 

своей учебной деятельности;  

-систематизировать (в том числе выбирать 

приоритетные) критерии планируемых результатов и 



 

 

результата, определять способы 

действий в рамках 

предложенных условий и 

требований, корректировать 

свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией  
 

оценки своей деятельности;  

-отбирать инструменты для оценивания своей 

деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и 

требований;  

-оценивать свою деятельность, аргументируя причины 

достижения или отсутствия планируемого результата;  

-находить достаточные средства для выполнения 

учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при 

отсутствии планируемого результата;  

-работая по своему плану, вносить коррективы в 

текущую деятельность на основе анализа изменений 

ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата;  

-устанавливать связь между полученными 

характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик продукта;  

-сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно.  
 

Умение оценивать правильность 

выполнения  

учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  
  

-определять критерии правильности (корректности) 

выполнения учебной задачи;  

-анализировать и обосновывать применение 

соответствующего инструментария для  

выполнения учебной задачи;  

-свободно пользоваться выработанными критериями 

оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся 

средств, различая результат и способы действий;  

-оценивать продукт своей деятельности по заданным 

и/или самостоятельно определенным критериям в 

соответствии с целью деятельности;  

-обосновывать достижимость цели выбранным 

способом на основе оценки своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ресурсов;  



 

 

-фиксировать и анализировать динамику собственных 

образовательных результатов  

  

Владение основами 

самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и 

осуществления осознанного 

выбора в учебной и 

познавательной деятельности.  
 

-наблюдать и анализировать собственную учебную и 

познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки;  

-соотносить реальные и планируемые результаты 

индивидуальной образовательной деятельности и делать 

выводы;  

-принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность;  

-самостоятельно определять причины своего успеха или 

неуспеха и находить способы выхода из ситуации 

неуспеха;  

-ретроспективно определять, какие действия по решению 

учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности;  

-демонстрировать приемы регуляции 

психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения 

эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), 

эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности) 
 

 

Познавательные УУД 

Требования ФГОС ООО  
 

Планируемые результаты  
 

Умение определять 

понятия, создавать 

обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать 

основания и критерии для 

классификации, 

устанавливать причинно-

-подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, 

определяющие его признаки и свойства;  



 

 

следственные связи, строить 

логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и 

делать выводы.  

  
 

-выстраивать логическую цепочку, состоящую из 

ключевого слова и соподчиненных ему слов;  

-выделять общий признак двух или нескольких 

предметов или явлений и объяснять их сходство;  

-объединять предметы и явления в группы по 

определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления;  

-выделять явление из общего ряда других явлений;  

-определять обстоятельства, которые предшествовали 

возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные 

быть причиной данного явления, выявлять причины и 

следствия явлений;  

-строить рассуждение от общих закономерностей к 

частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям;  

-строить рассуждение на основе сравнения предметов 

и явлений, выделяя при этом общие признаки;  

-излагать полученную информацию, интерпретируя ее 

в контексте решаемой задачи;  

-самостоятельно указывать на информацию, 

нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации;  

-вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное 

на него источником;  

-объяснять явления, процессы, связи и отношения, 

выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить 

объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с 

заданной точки зрения);  

-выявлять и называть причины события, явления, в том 

числе возможные / наиболее вероятные причины, 

возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный 



 

 

анализ;  

-делать вывод на основе критического анализа разных 

точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными 

данными.  

  

Умение создавать, применять и 

преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для 

решения учебных и 

познавательных задач.  
 

-обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  

-определять логические связи между предметами и/или 

явлениями, обозначать данные логические связи с 

помощью знаков в схеме;  

-создавать абстрактный или реальный образ предмета 

и/или явления;  

-строить модель/схему на основе условий задачи и/или 

способа ее решения;  

-создавать вербальные, вещественные и 

информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией;  

-преобразовывать модели с целью выявления общих 

законов, определяющих данную предметную область;  

-переводить сложную по составу (многоаспектную) 

информацию из графического или формализованного 

(символьного) представления в текстовое, и наоборот;  

-строить схему, алгоритм действия, исправлять или 

восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 

имеющегося знания об объекте, к которому применяется 

алгоритм;  

-строить доказательство: прямое, косвенное, от 

противного;  

-анализировать/рефлексировать опыт разработки и 

реализации учебного проекта, исследования 



 

 

(теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

 

Смысловое чтение.  
 

-находить в тексте требуемую информацию (в 

соответствии с целями своей деятельности);  

-ориентироваться в содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, структурировать текст;  

-устанавливать взаимосвязь описанных в тексте 

событий, явлений, процессов;  

-резюмировать главную идею текста;  

-преобразовывать текст, «переводя» его в другую 

модальность, интерпретировать текст (художественный 

и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 

информационный, текст non-fiction);  

-критически оценивать содержание и форму текста.  
  

Формирование и развитие 

экологического мышления, 

умение применять его в 

познавательной, 

коммуникативной, социальной 

практике и профессиональной 

ориентации.  
 

-определять свое отношение к природной среде;  

-анализировать влияние экологических факторов на 

среду обитания живых организмов;  

-проводить причинный и вероятностный анализ 

экологических ситуаций;  

-прогнозировать изменения ситуации при смене 

действия одного фактора на действие другого фактора;  

-распространять экологические знания и участвовать в 

практических делах по защите окружающей среды;  

-выражать свое отношение к природе через рисунки, 

сочинения, модели, проектные работы.  
 

Развитие мотивации к 

овладению культурой активного 

использования словарей и 

других поисковых систем.  
 

-определять необходимые ключевые поисковые слова и 

запросы;  

-осуществлять взаимодействие с электронными 

поисковыми системами, словарями;  

-формировать множественную выборку из поисковых 



 

 

источников для объективизации результатов поиска;  

-соотносить полученные результаты поиска со своей 

деятельностью.  
 

 

Коммуникативные УУД 

Требования ФГОС ООО  
 

Планируемые результаты  
 

Умение организовывать 

учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в 

группе: находить общее  

решение и разрешать 

конфликты на основе 

согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать 

свое мнение.  
 

-определять возможные роли в совместной 

деятельности;  

-играть определенную роль в совместной деятельности;  

-принимать позицию собеседника, понимая позицию 

другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 

теории;  

-определять свои действия и действия партнера, которые 

способствовали или препятствовали продуктивной 

коммуникации;  

-строить позитивные отношения в процессе учебной и 

познавательной деятельности;  

-корректно и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, 

перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен);  

-критически относиться к собственному мнению, с 

достоинством признавать ошибочность своего мнения 

(если оно таково) и корректировать его;  

-предлагать альтернативное решение в конфликтной 

ситуации;  

-выделять общую точку зрения в дискуссии;  

-договариваться о правилах и вопросах для 

обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей;  

-организовывать учебное взаимодействие в группе 

(определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.);  

-устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, 



 

 

обусловленные непониманием/неприятием со стороны 

собеседника задачи, формы или содержания диалога  

 

 

Умение осознанно использовать 

речевые средства в 

соответствии с задачей 

коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования 

и регуляции своей 

деятельности; владение устной 

и письменной речью, 

монологической контекстной 

речью.  
 

-определять задачу коммуникации и в соответствии с 

ней отбирать речевые средства;  

-отбирать и использовать речевые средства в процессе 

коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в 

малой группе и т. д.);  

-представлять в устной или письменной форме 

развернутый план собственной деятельности;  

-соблюдать нормы публичной речи, регламент в 

монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей;  

-высказывать и обосновывать мнение (суждение) и 

запрашивать мнение партнера в рамках диалога;  

-принимать решение в ходе диалога и согласовывать его 

с собеседником;  

-создавать письменные «клишированные» и 

оригинальные тексты с использованием необходимых 

речевых средств;  

-использовать вербальные средства (средства логической 

связи) для выделения смысловых блоков своего 

выступления;  

-использовать невербальные средства или наглядные 

материалы,  

подготовленные/отобранные под руководством 

учителя;  

-делать оценочный вывод о достижении цели 

коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его.  
  

Формирование и развитие 

компетентности в области 

использования информационно-

коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ).  
 

-целенаправленно искать и использовать 

информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ;  

-выбирать, строить и использовать адекватную 

информационную модель для передачи своих мыслей 



 

 

средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации;  

-выделять информационный аспект задачи, оперировать 

данными, использовать модель решения задачи;  

-использовать компьютерные технологии (включая 

выбор адекватных задаче инструментальных 

программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных 

учебных задач, в том числе: вычисление, написание 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.;  

-использовать информацию с учетом этических и 

правовых норм;  

-создавать информационные ресурсы разного типа и для 

разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену 

и правила информационной безопасности.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 8-9 классы 

 

№п/п Раздел, тема Кол-во 

часов, 

отводимых 

на освоение 

темы 

Электронные учебно-методические 

материалы 

8 класс  

1 Правила поведения в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях социального 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


 

 

характера.  

2 Правила поведения в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях техногенного 

характера. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5832/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

3 Основные опасности в быту. 

Отравления. Первая помощь 

при отравлениях. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

4 
Основные опасности в быту. 

Травмы. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

5 Правила безопасности при 

обращении с газом, 

электричеством. Места 

общего пользования. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

6 
Пожарная безопасность в 

жилых помещениях. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

7 
Проникновение в дом 

злоумышленников. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

8 Аварийные ситуации 

техногенного 

происхождения в 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

9 
Правила дорожного 

движения. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

10 

Безопасность пешехода. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

11 
Безопасность пассажира. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5832/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/


 

 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

12 

Безопасность водителя. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

13 Дорожно-транспортные 

происшествия. Алгоритм 

действий при ДТП. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

14 
Пассажиры на различных 

видах транспорта. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

15 Элементы первой помощи 

при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

16 
Основные опасности в 

общественных местах. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

17 Действия при 

возникновении  массовых 

беспорядков, паники и 

толпы. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

18 
Пожарная безопасность в 

общественных местах. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5827/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

19 
Действия при обрушении 

зданий. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

20 
Безопасность в 

общественных местах. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3332/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

21 Основные риски в 

ситуациях криминогенного 

характера. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

22 Классификация и 

характеристика 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5827/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3332/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5820/
https://infourok.ru/


 

 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

23 Алгоритмы действий в  

чрезвычайных ситуациях  

природного характера. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3333/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

24 
Сигналы бедствия и 

способы их подачи. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5823/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

25 Встречи с дикими 

животными, опасными 

насекомыми, клещами и 

змеями. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

26 
Распознавание растений и 

грибов. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

27 
Правила безопасного 

поведения в горах. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

28 Правила безопасного 

поведения на водоёмах в 

зимнее время. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

29 Правила безопасного 

поведения на водоёмах 

летом. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

30 Безопасное поведение при 

угрозе наводнения и 

цунами. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

31 Правила безопасного 

поведения при урагане, 

буре, смерче, грозе. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

32 Безопасное поведение при 

угрозе землетрясения, 

извержения вулкана. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

33 Экология и её значение для 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3322/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3333/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5823/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3322/


 

 

устойчивого развития 

общества. 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

34 

Повторение. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3335/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

9 класс  

1 
Общие представления о 

ЗОЖ. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

2 
Здоровье как социальный 

лифт. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

3 
Здоровье  как признак 

благополучия личности. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

4 

Инфекционные заболевания. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

5 
Неинфекционные 

заболевания. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

6 Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

7 Нравственное здоровье и 

психологическое 

благополучие. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5550/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

8 Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состояниях. 

Кровотечения. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

9 Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состояниях. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3335/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5550/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


 

 

Травмы. 

10 Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состояниях. 

Шок. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3340/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

11 Первая помощь и 

самопомощь при 

неотложных состояниях. 

СЛР. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

12 Общение — основа 

социального 

взаимодействия. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

13 
Конфликты в процессе 

общения. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

14 Нормы культурного 

общения в социальных 

сетях. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

15 
Манипуляция и способы 

противостоять  ей. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

16 Опасные проявления 

конфликтов и манипуляций. 

Действия в сложных 

ситуациях в городской 

среде. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

17 Опасные проявления 

конфликтов и манипуляций. 

Действия в сложных 

ситуациях в цифровой 

среде. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

18 Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодёжи. Вредные 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5475/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3340/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3344/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5475/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/


 

 

привычки. 

19 Безопасное поведение и 

современные увлечения 

молодёжи. Пути 

распространения ВИЧ. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3345/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

20 
Безопасность в цифровой 

среде. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

21 
Опасные программы и 

явления цифровой среды. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

22 
Опасный контент и опасные 

люди. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

23 

Кибертерроризм. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

24 
Деструктивные течения и 

защита от них. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3351/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

25 Нормативная база 

законопослушного 

поведения. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

26 
Основы противодействия 

экстремизму. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3348/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

27 
Основы противодействия 

терроризму. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

28 Роль личности в 

противодействии 

терроризму. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

29 Основы 

контртеррористической 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3325/ 

https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3345/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3996/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3350/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3351/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3348/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3347/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3325/
https://infourok.ru/


 

 

безопасности. http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

30 Правила поведения 

заложника при совершении 

террористических актов. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3339/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

31 Правила поведения 

заложника во время 

проведения 

контртеррористической 

операции. 

1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3324/ 

https://infourok.ru/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

32 Взаимодействие 

государства, общества, 

личности в обеспечении 

безопасности. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

33 
Оборона страны. 

Повторение. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

34 

Повторение. 

1 https://infourok.ru/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

http://school-collection.edu.ru/catalog/ 

 

 

 

 

Содержание курса ОБЖ 8-9 класс 

Темы  Основное содержание  

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

МОДУЛЬ № 1«КУЛЬТУРА 

БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ» (2 ч) 

  

Цель и основные 

понятия предмета 

Цель и задачи учебного 

предмета ОБЖ, 

Объясняют цель и задачи 

предмета 

http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3339/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3324/
https://infourok.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
https://infourok.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://school-collection.edu.ru/catalog/
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ОБЖ его ключевые понятия и 

значение для 

человека. 

Смысл понятий 

«опасность», 

«безопасность», «риск», 

«культура безопасности 

жизнедеятельности». 

Источники и факторы 

опасности, их 

классификация. 

Общие принципы 

безопасного поведения. 

ОБЖ, его ключевые 

понятия. 

Характеризуют значение 

предмета ОБЖ 

для человека. 

Раскрывают смысл понятий 

«опасность», 

«безопасность», «риск», 

«культура безопасности 

жизнедеятельности». 

Классифицируют и 

характеризуют ис- 

точники и факторы 

опасности. 

Раскрывают и 

обосновывают общие 

принципы безопасного 

поведения. 

Моделируют реальные 

ситуации и ре- 

шают ситуационные 

задачи. 

Правила поведе 

ния в опасных 

и чрезвычайных 

ситуациях 

Виды чрезвычайных 

ситуаций, сходство 

и различия опасной, 

экстремальной и 

чрезвычайной ситуаций. 

Уровни взаимодействия 

человека и 

окружающей среды. 

Механизм перерастания 

повседневной 

ситуации в чрезвычайную 

ситуацию. 

Правила поведения в 

Объясняют сходство и 

различия опас 

ной, экстремальной и 

чрезвычайной 

ситуаций. 

Характеризуют уровни 

взаимодействия 

человека и окружающей 

среды. 

Объясняют механизм 

перерастания по 

вседневной ситуации в 

чрезвычайную 



 

 

опасных и чрез 

вычайных ситуациях. 

ситуацию. 

Приводят примеры 

различных угроз 

безопасности и 

характеризуют их. 

Раскрывают и 

обосновывают правила 

поведения в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Моделируют реальные 

ситуации и ре 

шают ситуационные 

задачи. 

МОДУЛЬ № 2 

«БЕЗОПАСНОСТЬ В 

БЫТУ» (7 ч) 

  

Основные опасности в 

быту. Предупреждение 

бытовых отравлений 

Основные источники 

опасности в быту 

и их классификация. 

Защита прав потребителя, 

сроки годности и состав 

продуктов питания. 

Бытовые отравления и 

причины их возникновения. 

Классификация ядовитых 

веществ и их 

опасности. 

Признаки отравления, 

приёмы и правила оказания 

первой помощи. 

Объясняют особенности 

жизнеобеспечния жилища. 

Классифицируют основные 

источники 

опасности в быту. 

Объясняют права 

потребителя, вырабатывают 

навыки безопасного выбора 

продуктов питания. 

Характеризуют бытовые 

отравления и 

причины их возникновения. 

Классифицируют ядовитые 

вещества и 

их опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при сборе ртути в 



 

 

домашних 

условиях в случае, если 

разбился ртутный 

термометр. 

Раскрывают признаки 

отравления, 

вырабатывают навыки 

профилактики 

пищевых отравлений. 

Объясняют правила и 

приёмы оказания 

первой помощи, 

вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

химических 

отравлениях, промывании 

желудка. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Предупреждение 

бытовых травм 

Бытовые травмы и правила 

их пред 

упреждения. 

Приёмы и правила оказания 

первой 

помощи. 

Правила комплектования и 

хранения 

домашней аптечки. 

Характеризуют бытовые 

травмы и объясняют 

правила их 

предупреждения. 

Объясняют правила 

безопасного обращения с 

инструментами. 

Объясняют меры 

предосторожности от 

укусов различных 

животных. 

Объясняют правила и 

вырабатывают 

навыки оказания первой 

помощи при 



 

 

ушибах, переломах, 

растяжении, вывихе, 

сотрясении мозга, укусах 

животных, 

кровотечениях. 

Объясняют правила 

комплектования и 

хранения домашней 

аптечки. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасная эксплуатация 

бытовых 

приборов и мест 

общего пользования 

Правила обращения с 

газовыми и электрическими 

приборами. 

Правила поведения в 

подъезде и лифте, 

а также при входе и выходе 

из них. 

Приёмы и правила оказания 

первой 

помощи. 

Объясняют правила 

безопасного поведения и 

вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

обращении с газовыми и 

электрическими 

приборами, при 

опасных ситуациях в 

подъезде и лифте. 

Объясняют правила и 

вырабатывают навыки 

приёмов оказания первой 

помощи 

при отравлении газом и 

электротравме. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Про 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

Пожар и факторы его 

развития. 

Условия и причины 

возникновения 

Характеризуют пожар, его 

факторы и 

стадии развития. 

Объясняют условия и 



 

 

пожаров, их возможные 

последствия, 

приёмы и правила оказания 

первой по 

мощи. 

Первичные средства 

пожаротушения. 

Правила вызова экстренных 

служб и 

порядок взаимодействия с 

ними, ответственность за 

ложные сообщения. 

Права, обязанности и 

ответственность 

граждан в области 

пожарной безопасности. 

причины возникновения 

пожаров, характеризуют их 

возможные последствия. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при пожаре дома, 

на балконе, 

в подъезде, в лифте, в 

общественных 

зданиях. 

Вырабатывают навыки 

правильного использования 

первичных средств 

пожаротушения, оказания 

первой помощи. 

Объясняют права, 

обязанность и 

ответственность граждан в 

области пожарной 

безопасности. 

Объясняют правила и 

вырабатывают 

навыки вызова экстренных 

служб и 

объясняют порядок 

взаимодействия с 

ними. 

Раскрывают 

ответственность за ложные 

сообщения. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Предупреждение 

ситуаций 

Ситуации криминального 

характера, 

Характеризуют меры по 

предотвращению 



 

 

криминального 

характера 

правила поведения с 

малознакомыми 

людьми. 

Меры по предотвращению 

проникновения 

злоумышленников в дом, 

правила 

поведения при попытке 

проникновения 

в дом посторонних. 

проникновения 

злоумышленников 

в дом. Характеризуют 

ситуации криминогенного 

характера. Объясняют 

правила поведения с 

малознакомыми людьми. 

Объясняют правила 

поведения и вырабатывают 

навыки безопасных 

действий 

при попытке 

проникновения в дом по 

сторонних. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

 

Безопасные действия при 

авариях на коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения 

Классификация аварийных 

ситуаций в 

коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Правила подготовки к 

возможным авариям на 

коммунальных системах. 

Порядок действий при 

авариях на коммунальных 

системах. 

Классифицируют 

аварийные ситуации 

в коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 

Объясняют правила 

подготовки к возможным 

авариям в коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при авариях в 

коммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 



 

 

МОДУЛЬ № 3 

«БЕЗОПАСНОСТЬ НА 

ТРАНСПОРТЕ» (7 ч) 

  

Правила 

дорожного 

движения 

Правила дорожного 

движения и их 

значение. 

Условия обеспечения 

безопасности 

участников дорожного 

движения. 

Характеризуют правила 

дорожного движения и 

объясняют их значение. 

Классифицируют 

участников дорожного 

движения и элементы 

дороги. 

Характеризуют условия 

обеспечения безопасности 

участников дорожного 

движения. Моделируют 

реальные ситуации и 

решают ситуационные 

задачи. 

Безопасность 

пешехода 

Правила дорожного 

движения и дорожные 

знаки для пешеходов. 

Дорожные ловушки и 

правила их пред 

упреждения. 

Световозвращающие 

элементы и правила их 

применения. 

Характеризуют правила 

дорожного движения для 

пешеходов. 

Классифицируют и 

характеризуют дорожные 

знаки для пешеходов. 

Характеризуют дорожные 

ловушки и 

объясняют правила их 

предупреждения. 

Вырабатывают навыки 

безопасного 

перехода дороги. 

Объясняют правила 

применения 

световозвращающих 

элементов. 

Моделируют реальные 



 

 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасность 

пассажира 

Правила дорожного 

движения для пассажиров. 

Обязанности пассажиров 

наземного 

общественного транспорта. 

Ремень безопасности и 

правила его применения. 

Порядок действий 

пассажиров при раз 

личных происшествиях на 

наземном 

общественном транспорте, 

в том числе 

вызванных 

террористическим актом. 

Правила поведения 

пассажира мото 

цикла. 

Характеризуют правила 

дорожного движения для 

пассажиров. 

Объясняют обязанности 

пассажиров на 

земного общественного 

транспорта. 

Объясняют правила 

применения ремня 

безопасности и детских 

удерживающих 

устройств. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий пассажиров при 

различных 

происшествиях на 

наземном обществен 

ном транспорте. 

Объясняют правила 

поведения пассажира 

мотоцикла. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасность водителя 

Правила дорожного 

движения для водителя 

велосипеда и иных 

индивидуальных средств 

передвижения 

(электросамокаты, скутеры, 

сигвеи). 

Дорожные знаки для 

Характеризуют правила 

дорожного движения для 

водителя велосипеда и 

иных 

индивидуальных средств 

передвижения 

(электросамокаты, скутеры, 

сигвеи). 



 

 

водителя велосипеда, 

сигналы велосипедиста. 

Правила подготовки 

велосипеда к пользованию. 

Характеризуют дорожные 

знаки для 

водителя велосипеда, 

сигналы велосипедиста. 

Объясняют правила 

подготовки и 

вырабатывают навыки 

безопасного использования 

велосипеда. 

Объясняют правила 

безопасного использования 

мопеда и мотоцикла. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные действия при 

дорожно-транспортных 

происшествиях 

Дорожно-транспортные 

происшествия и 

причины их возникновения. 

Основные факторы риска 

возникновения 

дорожно-транспортных 

происшествий. 

Порядок действий очевидца 

дорожно-транспортного 

происшествия. 

Порядок действий при 

пожаре на транс 

порте. 

Классифицируют дорожно-

транспортные 

происшествия и 

характеризуют 

причины их возникновения. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий 

очевидца дорожно-

транспортного 

происшествия. 

Объясняют порядок 

действий при по 

жаре на транспорте. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасность 

пассажиров на 

различных видах 

транспорта 

Особенности различных 

видов транс 

порта (подземного, 

железнодорожного, 

Характеризуют 

особенности и опасности 

на различных видах 

транспорта (под 



 

 

водного, воздушного). 

Обязанности и 

порядок действий 

пассажиров при раз 

личных происшествиях на 

отдельных 

видах транспорта, в том 

числе вызванных 

террористическим актом. 

земного, 

железнодорожного, 

водного, 

воздушного). 

Раскрывают обязанности 

пассажиров от 

дельных видов транспорта. 

Вырабатывают навыки 

безопасного поведения 

пассажиров при различных 

происшествиях на 

отдельных видах 

транспорта. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Первая помощь 

при чрезвычай 

ных ситуациях на 

транспорте 

Первая помощь и 

последовательность её 

оказания. 

Приёмы и правила оказания 

первой 

помощи при различных 

травмах в 

результате чрезвычайных 

ситуаций на 

транспорте. 

Раскрывают содержание 

первой помощи 

и последовательность её 

оказания. 

Объясняют правила и 

вырабатывают 

навыки оказания первой 

помощи при 

различных травмах в 

результате чрезвычайных 

ситуаций на транспорте. 

Характеризуют способы 

извлечения по 

страдавшего из транспорта. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

МОДУЛЬ № 4 

«БЕЗОПАСНОСТЬ В 
  



 

 

ОБЩЕСТВЕННЫХ 

МЕСТАХ» (6 ч) 

Основные опасности в 

общественных местах 

Общественные места и их 

характеристики, 

потенциальные источники 

опасности в общественных 

местах. 

Правила вызова экстренных 

служб и 

порядок взаимодействия с 

ними. 

Классифицируют 

общественные места и 

их потенциальные угрозы 

безопасности. 

Характеризуют 

потенциальные источники 

опасности в общественных 

местах. 

Объясняют правила вызова 

экстренных 

служб и порядок 

взаимодействия с ними. 

Безопасные дей 

ствия при возник 

новении массовых 

беспорядков 

Массовые мероприятия и 

правила 

подготовки к ним, 

оборудование мест 

массового пребывания 

людей. 

Порядок действий при 

беспорядках в 

местах массового 

пребывания людей. 

Порядок действий при 

попадании в 

толпу и давку. 

Характеризуют массовые 

мероприятия 

и объясняют правила 

подготовки к ним. 

Классифицируют и 

характеризуют 

оборудование мест 

массового пребывания 

людей. 

Вырабатывают навыки 

безопасного 

поведения при беспорядках 

в местах 

массового пребывания 

людей. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

попадании в толпу и давку. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 



 

 

Пожарная безопасность в 

общественных местах 

Порядок действий при 

обнаружении 

угрозы возникновения 

пожара. 

Порядок действий при 

эвакуации из 

общественных мест и 

зданий. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

обнаружении угрозы 

возникновения пожара. 

Объясняют правила и 

вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при эвакуации из 

общественных мест и 

зданий. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при обрушениях 

зданий и сооружений. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные действия в 

ситуациях 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера 

Опасности криминогенного 

и антиобщественного 

характера в общественных 

местах, порядок действий 

при их возникновении. 

Порядок действий при 

обнаружении 

бесхозных (потенциально 

опасных) 

вещей и предметов, а также 

в условиях 

совершения 

террористического акта, в 

том числе при захвате и 

освобождении 

заложников. 

Порядок действий при 

взаимодействии 

Характеризуют опасности 

криминогенного и 

антиобщественного 

характера в 

общественных местах. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий в ситуациях 

криминогенного 

и антиобщественного 

характера, при 

обнаружении бесхозных 

(потенциально 

опасных) вещей и 

предметов, а также 

в условиях совершения 

террористического акта, в 

том числе при захвате и 



 

 

с правоохранительными 

органами. 

освобождении заложников. 

Вырабатывают навыки 

действий при 

взаимодействии с 

правоохранительными 

органами. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

МОДУЛЬ № 5 

«БЕЗОПАСНОСТЬ В 

ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (12 

ч) 

  

Правила безопас 

ного поведения на 

природе 

Чрезвычайные ситуации 

природного 

характера и их 

классификация. 

Правила поведения, 

необходимые для 

снижения риска встречи с 

дикими животными, 

порядок действий при 

встрече 

с ними. 

Порядок действий при 

укусах диких 

животных, змей, пауков, 

клещей и насекомых. 

Классифицируют и 

характеризуют 

чрезвычайные ситуации 

природного характера. 

Раскрывают правила 

поведения для снижения 

риска встречи с дикими 

животными. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

встрече с дикими 

животными, 

укусах животных, змей, 

пауков, клещей 

и насекомых. 

Безопасные действия при 

автономном существовании 

в природной 

среде 

Автономные условия, их 

особенности и 

опасности, правила 

подготовки к длительному 

автономному 

существованию. 

Порядок действий при 

Характеризуют автономные 

условия, 

раскрывают их опасности и 

порядок 

подготовки к ним. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 



 

 

автономном существовании 

в природной среде. 

Правила ориентирования на 

местности, 

способы подачи сигналов 

бедствия. 

автономном существовании 

в природной среде: 

ориентирование на 

местности, в том числе 

работа с компасом и 

картой, обеспечение 

ночлега 

и питания, разведение 

костра, подача 

сигналов бедствия. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Пожарная безопасность в 

природной 

среде 

Природные пожары, их 

виды и опасности, факторы 

и причины их 

возникновения. 

Порядок действий при 

нахождении в 

зоне природного пожара. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

обнаружении угрозы 

возникновения пожара. 

Объясняют правила и 

вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при эвакуации из 

общественных мест и 

зданий. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при обрушениях 

зданий и сооружений 

Безопасное поведение в 

горах 

Устройство гор и 

классификация горных 

пород, правила безопасного 

поведения в горах. 

Снежные лавины, их 

характеристики 

и опасности, порядок 

действий при по 

Объясняют устройство гор 

и классифицируют горные 

породы. 

Раскрывают правила 

безопасного по 

ведения в горах. 

Характеризуют снежные 

лавины, 



 

 

падании в лавину. 

Камнепады, их 

характеристики и 

опасности, порядок 

действий, необходимых 

для снижения риска 

попадания под 

камнепад. 

Сели, их характеристики и 

опасности, 

порядок действий при 

попадании в зону 

селя. 

Оползни, их 

характеристики и 

опасности, порядок 

действий при начале 

оползня. 

камнепады, сели, оползни, 

их внешние 

признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

попадании в лавину, 

необходимых для снижения 

риска попадания 

под камнепад, при 

попадании в зону 

селя, при начале оползня. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасное поведе 

ние на водоёмах 

Общие правила 

безопасного поведения 

на водоёмах, правила 

купания в подготовленных 

и неподготовленных 

местах. 

Порядок действий при 

обнаружении 

тонущего человека. 

Правила поведения при 

нахождении на 

плавсредствах. 

Правила поведения при 

нахождении на 

льду, порядок действий при 

обнаружении человека в 

полынье. 

Объясняют общие правила 

безопасного 

поведения на водоёмах. 

Раскрывают правила 

купания в подготовленных 

и неподготовленных 

местах. 

Характеризуют правила 

само- и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при обнаружении 

тонущего 

человека летом и человека 

в полынье. 

Раскрывают правила 



 

 

поведения при на 

хождении на плавсредствах 

и на льду. Моделируют 

реальные ситуации и 

решают ситуационные 

задачи. Объясняют порядок 

составления плана 

действий на случай 

непредвиденных 

обстоятельств. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные действия  при 

угрозе наводнения, цунами 

Наводнения, их 

характеристики и 

опасности, порядок 

действий при наводнении. 

Цунами, их характеристики 

и опасности, порядок 

действий при нахождении 

в зоне цунами. 

Характеризуют наводнения, 

их внешние признаки и 

опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

наводнении. 

Характеризуют цунами, их 

внешние 

признаки и опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

нахождении в зоне цунами. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные действия при 

урагане, 

буре, смерче, грозе 

Ураганы, бури, смерчи, их 

характеристики и 

опасности. 

Порядок действий при 

ураганах, бурях 

и смерчах. 

Грозы, их характеристики и 

Характеризуют ураганы, 

бури, смерчи, 

их внешние признаки и 

опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

ураганах, бурях и смерчах. 



 

 

опасности. 

Порядок действий при 

попадании в 

грозу. 

Характеризуют грозы, их 

внешние при 

знаки и опасности. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

попадании в грозу. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные действия при 

угрозе  землетрясения и 

извержения вулканов 

 

 

Землетрясения и 

извержения вулканов, 

их характеристики и 

опасности. Порядок 

действий при 

землетрясении, в 

том числе при попадании 

под завал. 

Порядок действий при 

нахождении в 

зоне извержения вулкана. 

Характеризуют 

землетрясения и 

извержения вулканов и их 

опасности. Вырабатывают 

навыки безопасных 

действий при 

землетрясении, в том числе 

при попадании под завал. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

нахождении в зоне 

извержения вулкана. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Экология и её значение для 

устойчивого развития 

общества 

Смысл понятий «экология» 

и «экологическая 

культура». 

Значение экологии для 

устойчивого 

развития общества. 

Правила безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической обстановке 

Раскрывают смысл понятий 

«экология» 

и «экологическая 

культура». 

Объясняют значение 

экологии для 

устойчивого развития 

общества. 

Раскрывают правила 

безопасного поведения при 

неблагоприятной 



 

 

экологической обстановке. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

МОДУЛЬ № 6 «ЗДОРОВЬЕ 

И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. 

ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ» (10 ч) 

  

Общие представления о 

здоровье 

Смысл понятий «здоровье» 

и «здоровый 

образ жизни», их 

содержание и значение для 

человека. 

Факторы, влияющие на 

здоровье чело 

века, опасность вредных 

привычек. 

Элементы здорового образа 

жизни, ответственность за 

сохранения здоровья. 

Раскрывают смысл понятий 

«здоровье» 

и «здоровый образ жизни» 

и их содержание, 

объясняют значение 

здоровья 

для человека. 

Характеризуют факторы, 

влияющие на 

здоровье человека. 

Раскрывают содержание 

элементов здорового образа 

жизни, объясняют 

пагубность вредных 

привычек. Обосновывают 

личную ответственность 

за сохранение здоровья. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Предупреждение и 

защита от инфекционных 

заболеваний 

Понятие «инфекционные 

заболевания», 

причины их возникновения. 

Механизм распространения 

инфекционных 

заболеваний, меры их 

Раскрывают понятие 

«инфекционные 

заболевания», объясняют 

причины их 

возникновения. 

Характеризуют механизм 



 

 

профилактики и защиты от 

них. 

Порядок действий при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального 

происхождения (эпидемия, 

пандемия). 

Мероприятия, проводимые 

государством по 

обеспечению безопасности 

на 

селения при угрозе и во 

время чрезвычайных 

ситуаций биолого-

социального 

происхождения. 

распространения 

инфекционных 

заболеваний, вырабатывают 

навыки соблюдения мер их 

профилактики и защиты от 

них. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

биолого-социального 

происхождения (эпидемия, 

пандемия). 

Характеризуют основные 

мероприятия, 

проводимые государством 

по обеспечению 

безопасности населения 

при угрозе 

и во время чрезвычайных 

ситуаций 

биолого-социального 

происхождения. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

   

Предупреждение 

и защита от 

неинфекционных 

заболеваний 

Понятие «неинфекционные 

заболевания» и их 

классификация, факторы 

неинфекционных 

заболеваний риска 

неинфекционных 

заболеваний. 

Раскрывают понятие 

«неинфекционные 

заболевания» и дают их 

классификацию. 

Характеризуют факторы 

риска неинфекционных 

заболеваний. 



 

 

Меры профилактики 

неинфекционных 

заболеваний и защиты от 

них. 

Диспансеризация и её 

задачи. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения мер 

профилактики 

неинфекционных 

заболеваний и защиты от 

них. 

Объясняют назначение 

диспансеризации и 

раскрывают её задачи. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи.   

Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие 

Понятия «психическое 

здоровье» и 

«психологическое 

благополучие», 

современные модели 

психического здоровья 

и здоровой личности. 

Стресс и его влияние на 

человека, меры 

профилактики стресса, 

способы само 

контроля и саморегуляции 

эмоциональных состояний. 

Раскрывают понятия 

«психическое 

здоровье» и 

«психологическое 

благополучие». 

Характеризуют 

современные модели 

психического здоровья и 

здоровой личности. 

Объясняют понятие 

«стресс» и его влияние на 

человека. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения мер 

профилактики стресса, 

раскрывают 

способы самоконтроля и 

саморегуляции 

эмоциональных состояний. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Первая помощь и Понятие «первая помощь» Раскрывают понятие 



 

 

самопомощь при 

неотложных состояниях 

и обязанность по её 

оказанию, универсальный 

алгоритм оказания первой 

помощи. 

Назначение и состав 

аптечки первой 

помощи. Порядок действий 

при оказании пер 

вой помощи в различных 

ситуациях, 

приёмы психологической 

поддержки 

пострадавшего. 

«первая помощь» 

и её содержание. 

Анализируют 

универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. 

Характеризуют назначение 

и состав 

аптечки первой помощи. 

Вырабатывают навыки 

действий при 

оказании первой помощи в 

различных 

ситуациях. 

Характеризуют приёмы 

психологической 

поддержки пострадавшего. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

   

МОДУЛЬ № 7 

«БЕЗОПАСНОСТЬ В 

СОЦИУМЕ» (8 ч) 

  

Общение — основа 

социального 

взаимодействия 

Общение и его значение 

для человека, 

способы организации 

эффективного и 

позитивного общения. 

Приёмы и правила 

безопасной межличностной 

коммуникации и 

комфортного 

взаимодействия в группе. 

Признаки конструктивного 

и деструктивного общения. 

Характеризуют общение и 

объясняют 

его значение для человека. 

Анализируют способы 

организации эффективного 

и позитивного общения. 

Раскрывают приёмы и 

вырабатывают 

навыки соблюдения правил 

безопасной 

межличностной 

коммуникации и 



 

 

комфортного 

взаимодействия в группе. 

Раскрывают признаки 

конструктивного 

и деструктивного общения. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные 

способы избегания 

и разрешения конфликтных 

ситуаций 

Понятие «конфликт» и 

стадии его раз 

вития, факторы и причины 

развития 

конфликта. Условия и 

ситуации возникновения 

межличностных и 

групповых конфликтов, 

безопасные и эффективные 

способы 

избегания и разрешения 

конфликтных 

ситуаций. 

Правила поведения для 

снижения риска конфликта 

и порядок действий при 

его опасных проявлениях. 

Способ разрешения 

конфликта с помощью 

третьей стороны 

(модератора). 

Опасные формы 

проявления конфликта: 

агрессия, домашнее 

насилие и буллинг 

Раскрывают понятие 

«конфликт» и 

характеризуют стадии его 

развития, 

факторы и причины 

развития. Анализируют 

условия и ситуации 

возникновения 

межличностных и 

групповых конфликтов. 

Характеризуют безопасные 

и эффективные способы 

избегания и разрешения 

конфликтных ситуаций. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения 

правил поведения для 

снижения риска 

конфликта и безопасных 

действий при 

его опасных проявлениях. 

Характеризуют способ 

разрешения 

конфликта с помощью 

третьей стороны 

(модератора). 

Анализируют опасные 



 

 

формы проявления 

конфликта: агрессия, 

домашнее 

насилие и буллинг. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Манипуляция и 

способы противо 

стоять ей 

Манипуляции в ходе 

межличностного 

общения, приёмы 

распознавания 

манипуляций и способы 

противостояния ей. 

Приёмы распознавания 

противозаконных 

проявлений манипуляции 

(мошенничество, 

вымогательство, 

подстрекательство к 

действиям, которые могут 

причинить вред жизни и 

здоровью, и 

вовлечение в преступную, 

асоциальную 

или деструктивную 

деятельность) и 

способы защиты от них. 

Характеризуют 

манипуляции в ходе 

межличностного общения. 

Раскрывают приёмы 

распознавания 

манипуляций и 

анализируют способы 

противостояния ей. 

Раскрывают приёмы 

распознавания 

противозаконных 

проявлений манипуляции 

(мошенничество, 

вымогательство, 

подстрекательство к 

действиям, 

которые могут причинить 

вред жизни 

и здоровью, и вовлечение в 

преступную, асоциальную 

или деструктивную 

деятельность) и 

анализируют способы 

защиты от них. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасное поведе Современные молодёжные Характеризуют 



 

 

ние и современные 

увлечения моло 

дёжи 

увлечения и 

опасности, связанные с 

ними, правила 

безопасного поведения. 

Правила безопасной 

коммуникации с 

незнакомыми людьми. 

современные молодёжные 

увлечения и опасности, 

связанные 

с ними, раскрывают 

правила безопасного 

поведения. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения 

правил безопасной 

коммуникации с не 

знакомыми людьми. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

МОДУЛЬ № 8 

«БЕЗОПАСНОСТЬ В 

ИНФОРМАЦИОННОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ» (5 ч) 

  

Общие принципы 

безопасности в 

цифровой среде 

Понятие «цифровая среда», 

её характеристики и 

примеры информационных 

и компьютерных угроз, 

положительные 

возможности цифровой 

среды. 

Риски и угрозы при 

использовании 

Интернета. 

Общие принципы 

безопасного поведения, 

необходимые для 

предупреждения 

возникновения сложных и 

опасных ситуаций в личном 

цифровом пространстве. 

Раскрывают понятие 

«цифровая среда», 

её характеристики и 

приводят примеры 

информационных и 

компьютерных 

угроз. 

Объясняют положительные 

возможности цифровой 

среды. 

Характеризуют риски и 

угрозы при использовании 

Интернета. 

Анализируют общие 

принципы безопасного 

поведения, необходимые 

для пред упреждения 



 

 

возникновения сложных и 

опасных ситуаций в личном 

цифровом 

пространстве. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Опасные про 

граммы и явления 

цифровой среды 

Опасные явления цифровой 

среды: вредоносные 

программы и приложения и 

их разновидности. 

Правила кибергигиены, 

необходимые 

для предупреждения 

возникновения 

сложных и опасных 

ситуаций в цифровой среде. 

Характеризуют опасные 

явления цифровой среды. 

Классифицируют и 

анализируют вредоносные 

программы и приложения и 

их разновидности. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения 

правил кибергигиены для 

предупреждения 

возникновения сложных и 

опасных 

ситуаций в цифровой среде. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные пра 

вила цифрового 

поведения 

Основные виды опасного и 

запрещённого контента в 

Интернете и его признаки, 

приёмы распознавания 

опасностей 

при использовании 

Интернета. 

Противоправные действия в 

Интернете. 

Правила цифрового 

поведения, необходимого 

для предотвращения рисков 

Характеризуют основные 

виды опасного 

и запрещённого контента в 

Интернете и 

характеризуют его 

признаки. 

Раскрывают приёмы 

распознавания опасностей 

при использовании 

Интернета. 

Характеризуют 

противоправные действия в 



 

 

и угроз при использовании 

Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в 

различные 

организации и группы). 

Интернете. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения пра 

вил цифрового поведения, 

необходимых 

для предотвращения рисков 

и угроз при 

использовании Интернета 

(кибербуллинга, вербовки в 

различные организации и 

группы). Моделируют 

реальные ситуации и 

решают ситуационные 

задачи. 

Деструктивные те 

чения в Интернете 

и защита от них 

Деструктивные течения в 

Интернете, их 

признаки и опасности. 

Правила безопасного 

использования 

Интернета по 

предотвращению рисков и 

угроз вовлечения в 

различную деструктивную 

деятельность. 

Характеризуют 

деструктивные течения 

в Интернете, их признаки и 

опасности. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения правил 

безопасного использования 

Интернета, необходимых 

для предотвращения 

рисков и угроз вовлечения 

в различную 

деструктивную 

деятельность. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

МОДУЛЬ № 9 «ОСНОВЫ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ЭКСТРЕМИЗМУ И 

ТЕРРОРИЗМУ» (7 ч) 

  

Общественно Понятия «экстремизм» и Объясняют понятия 



 

 

государственная 

система противодействия 

экстремизму и терроризму 

«терроризм», 

их содержание, причины, 

возможные 

варианты проявления и 

последствия. 

Цели и формы проявления 

террористических актов, их 

последствия, уровни 

террористической 

опасности. 

Основы общественно-

государственной 

системы противодействия 

экстремизму 

и терроризму, 

контртеррористическая 

операция и её цели. 

«экстремизм» и 

«терроризм», раскрывают 

их содержание, 

характеризуют причины, 

возможные варианты 

проявления и их 

последствия. 

Раскрывают цели и формы 

проявления 

террористических актов, 

характеризуют 

их последствия. 

Раскрывают основы 

общественно-

государственной системы, 

роль личности в 

противодействии 

экстремизму и терроризму. 

Объясняют уровни 

террористической 

опасности и цели 

контртеррористической 

операции. 

Безопасные 

действия при 

угрозе теракта 

Признаки вовлечения в 

террористическую 

деятельность, правила 

антитеррористического 

поведения. 

Признаки угроз и 

подготовки различных 

форм терактов, порядок 

действий 

при их обнаружении. 

Характеризуют признаки 

вовлечения в 

террористическую 

деятельность. 

Вырабатывают навыки 

соблюдения правил 

антитеррористического 

поведения и 

безопасных действий при 

обнаружении 

признаков вербовки. 

Анализируют признаки 



 

 

угроз и под 

готовки различных форм 

терактов, 

объясняют признаки 

подозрительных 

предметов. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

их обнаружении. 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

Безопасные действия при 

совершении теракта 

Правила безопасного 

поведения в условиях 

совершения теракта. 

Порядок действий при 

совершении 

теракта (нападение 

террористов и по 

пытка захвата заложников, 

попадание в 

заложники, огневой налёт, 

наезд транс 

портного средства, подрыв 

взрывного 

устройства). 

Характеризуют правила 

безопасного по 

ведения в условиях 

совершения теракта. 

Вырабатывают навыки 

безопасных 

действий в условиях 

совершения терактов 

(нападение террористов и 

попытка 

захвата заложников, 

попадание в заложники, 

огневой налёт, наезд транс 

портного средства, подрыв 

взрывного 

устройства). 

Моделируют реальные 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

МОДУЛЬ № 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» (4 ч) 

Роль личности, 

общества и государства в 

Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

Раскрывают 

классификацию 



 

 

предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

природного и техногенного 

характера. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), её 

задачи, структура, режимы 

функционирования. 

Государственные службы 

обеспечения 

безопасности, их роль и 

сфера ответственности, 

порядок взаимодействия с 

ними. 

Общественные институты и 

их место в 

системе обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья населения. 

Права, обязанности и роль 

граждан 

Российской Федерации в 

области защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

Антикоррупционное 

поведение как элемент 

общественной и 

государственной 

безопасности. 

чрезвычайных ситуаций по 

масштабам и последствиям. 

Раскрывают назначение, 

основные задачи и 

структуру единой 

государственной 

системы предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Характеризуют роль 

государственных 

служб в обеспечении 

безопасности 

жизни и здоровья 

населения, изучают 

порядок взаимодействия с 

ними.  

Изучают роль армии и ее 

участие в обороне страны. 

Анализируют место и роль 

общественных организаций 

в системе обеспечения 

безопасности жизни и 

здоровья населения. 

Объясняют права и 

обязанности граждан 

Российской Федерации в 

области 

безопасности в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени. 

Объясняют роль 

антикоррупционного 



 

 

поведения в обеспечении 

общественной 

и государственной 

безопасности. 

Моделируют реальные 

ситуации и 

решают ситуационные 

задачи. Объясняют уровни 

террористической 

опасности и цели 

контртеррористической 

операции. 

Мероприятия по 

предупреждению 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Информирование и 

оповещение населения о 

чрезвычайных ситуациях, 

система ОКСИОН. 

Сигнал «Внимание всем!», 

порядок 

действий населения при его 

получении, 

в том числе при авариях с 

выбросом 

химических и 

радиоактивных веществ. 

Средства индивидуальной и 

коллективной защиты 

населения, порядок 

пользования фильтрующим 

противогазом. 

Эвакуация населения в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций, порядок 

действий 

населении при объявлении 

эвакуации. 

Раскрывают порядок 

информирования 

и оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях. 

Вырабатывают навыки 

безопасных действий при 

получении сигнала 

«Внимание всем!», в том 

числе при авариях с 

выбросом химических и 

радиоактивных 

веществ. 

Изучают средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

населения, вырабатывают 

навыки пользования 

фильтрующим 

противогазом. 

Объясняют порядок 

действий населения 

при объявлении эвакуации. 

Моделируют реальные 



 

 

ситуации и решают 

ситуационные задачи. 

 

 

 

 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 

предмету ОБЖ определяется системообразующими документами в области безопасности: 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской 

Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Нацио-

нальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента 

Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской 

Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 

1642). 

 



 

 

Наименование Кол

-во 

Проектор NEC 1 

Компьютер учителя, интерактивная доска 1 

Стенды по ГО и ЧС 2 

Комплект шин  2 

Жгут кровоостанавливающий  резиновый «Эсмарха» 15 

Жгут  кровоостанавливающий резиновый с застежкой в виде петли 

«Альфа» 

15 

Индивидуальный перевязочный пакет ипп-1  15 

Носилки тканевые  2 

Пакет индивидуальный противохимический ИПП-11. 15 

Компас 

 

15 

Тренажер Е-12 Максим III-01 - 

 

1 

Тренажер «Петр» манекен для отработки приемов восстановления 

проходимости верхних дыхательных путей в положении лежа и стоя (№ по 

каталогу Т24) 

1 

Тренажер для эвакуации «Алекс» (№ по каталогу Т-25) 1 

Шкафы металлические оружейные серии «КО» 1 

Респиратор Алина 200 АВК(FFP2 NRD) 15 

Комплект индикаторных трубок ИТ36 КЕДШ.415522.002 15 

Дозиметр РАДЭКС  РД 1503 1 

Противогаз ГП-7 15 

Комплект Л-1 1 

Сумки противогазные 15 

Бутылка (для воды )пластиковая. 1 



 

 

 

 

Ватно-марлевая повязка 1 

Плакаты:  

Уголок безопасности школьника 10 плакатов  1 

Уголок ГО  плакаты А3 1 

Уголок пожарной безопасности плакаты А3 1 

Автомат Калашникова массо-габаритный ММГ АК 74  

 

3 


