
                      Аннотация к рабочим программам по физической культуре 

Настоящая  рабочая  программа  по  предмету  Физическая  культура  для  1-4-го  класса

разработана  в  соответствии  с  требованиями  Федерального  Государственного

образовательного  стандарта  среднего  общего  образования  (ФГОС СОО),  учебным планом

ГБОУ  школа  №428,  с  учетом  примерной  программы  среднего  общего  образования  по

физической культуре для 1-4 класса А.П. Матвеева, «Просвещение», 2020 г.  

Основные  требования  к  содержанию  и  структуре  рабочей  программы  закреплены  в

документах:

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».

 «Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"

 Образовательная программа основного общего образования (ФГОС ООО)

ГБОУ школа №428

При создании программы учитывались потребности  современного российского

общества  в  воспитании  здорового  поколения,  государственная  политика  с

национальными  целями  увеличения  продолжительности  жизни  граждан  России  и

научная  теория  физической культуры,  представляющая  закономерности  двигательной

деятельности человека. Здоровье закладывается в детстве, и качественное образование в

части физического воспитания, физической культуры детей дошкольного и начального

возраста определяет образ жизни на многие годы.

Основными  составляющими  в  классификации  физических  упражнений  по

признаку  исторически  сложившихся  систем  физического  воспитания  являются

гимнастика, игры, туризм, спорт. 

По данной классификации физические упражнения делятся  на  четыре группы:

гимнастические  упражнения,  характеризующиеся  многообразием  искусственно

созданных  движений  и  действий,  эффективность  которых  оценивается

избирательностью  воздействия  на  строение  и  функции  организма,  а  также

правильностью,  красотой  и  координационной  сложностью  всех  движений;  игровые

упражнения, состоящие из естественных видов действий (бега, бросков и т. п.), которые

выполняются  в  разнообразных  вариантах  в  соответствии  с  изменяющейся  игровой

ситуацией  и  оцениваются  по  эффективности  влияния  на  организм  в  целом  и  по

конечному результату действия;  туристические физические упражнения,  включающие



ходьбу, бег, прыжки, преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на велосипеде,

греблю  в  естественных  природных  условиях,  эффективность  которых  оценивается

комплексным воздействием на организм и результативностью преодоления расстояния и

препятствий на  местности;  спортивные упражнения  объединяют ту  группу действий,

исполнение  которых  искусственно  стандартизировано  в  соответствии  с  Единой

всесоюзной  спортивной  классификацией  и  является  предметом  специализации  для

достижения максимальных спортивных результатов.

Основные предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура»

в  соответствии  с  Федеральным  государственным  образовательным  стандартом

начального общего образования (далее — ФГОС НОО) должны обеспечивать умение

использовать  основные гимнастические  упражнения  для формирования и  укрепления

здоровья,  физического  развития,  физического  совершенствования,  повышения

физической и умственной работоспособности.

В программе отведено особое место упражнениям основной гимнастики и играм

с  использованием  гимнастических  упражнений.  Овладение  жизненно  важными

навыками гимнастики позволяет решить задачу овладения жизненно важными навыками

плавания.  Программа  включает  упражнения  для  развития  гибкости  и  координации,

эффективность развития которых приходится на возрастной период начальной школы.

Целенаправленные физические упражнения позволяют избирательно и значительно их

развить.

Программа обеспечивает «сформированность общих представлений о физической

культуре  и  спорте,  физической активности,  физических  качествах,  жизненно  важных

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических,

игровых, туристических и спортивных)».

Освоение  программы  обеспечивает  выполнение  обучающимися  нормативов

Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО  и  другие  предметные

результаты ФГОС НОО, а также позволяет решить воспитательные задачи, изложенные

в  примерной  программе  воспитания,  одобренной  решением  федерального  учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 года №

2/20). 

Согласно своему назначению примерная рабочая программа является ориентиром

для  составления  рабочих  программ  образовательных  учреждений:  она  даёт

представление о целях, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся

в  рамках  учебного  предмета  «Физическая  культура»;  устанавливает  обязательное

предметное  содержание,  предусматривает  распределение  его  по  классам  и



структурирование  по  разделам  и  темам  курса,  определяет  количественные  и

качественные  характеристики  содержания;  даёт  примерное  распределение  учебных

часов по тематическим разделам и рекомендуемую последовательность их изучения с

учётом  межпредметных  и  внутрипредметных  связей,  логики  учебного  процесса,

возрастных  особенностей  обучающихся;  определяет  возможности  предмета  для

реализации требований к результатам освоения основной образовательной программы

начального  общего  образования,  а  также  требований  к  результатам  обучения

физической культуре на  уровне целей изучения  предмета  и  основных видов учебно-

познавательной  деятельности,  учебных  действий  ученика  по  освоению  учебного

содержания.

В  программе  нашли  своё  отражение:  Поручение  Президента  Российской

Федерации  об  обеспечении  внесения  в  примерные  основные  образовательные

программы  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего

образования изменений, предусматривающих обязательное выполнение воспитанниками

и учащимися  упражнений основной гимнастики в  целях их физического  развития  (с

учётом  ограничений,  обусловленных  состоянием  здоровья);  условия  Концепции

модернизации  преподавания  учебного  предмета  «Физическая  культура»  в

образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные

общеобразовательные программы,  научные и методологические  подходы к  изучению

физической культуры в начальной школе.

Цели  изучения  учебного  предмета  «Физическая  культура» —  формирование

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Цели  и  задачи  программы  обеспечивают  результаты  освоения  основной

образовательной  программы  начального  общего  образования  по  учебному  предмету

«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО.

К  направлению  первостепенной  значимости  при  реализации  образовательных

функций  учебного  предмета  «Физическая  культура»  традиционно  относят

формирование знаний основ физической культуры как науки области знаний о человеке,

прикладных  умениях  и  навыках,  основанных  на  физических  упражнениях  для

формирования  и  укрепления  здоровья,  физического  развития  и  физического

совершенствования,  повышения  физической  и  умственной  работоспособности,  и  как

одного из основных компонентов общей культуры человека.



Воспитывающее  значение  рабочей  программы  заключается  в  содействии

активной  социализации  школьников  на  основе  осмысления  и  понимания  роли  и

значения  мирового  и  российского  олимпийского  движения,  приобщения  к  их

культурным  ценностям,  истории  и  современному  развитию.  В  число  практических

результатов  данного  направления  входит  формирование  положительных  навыков  и

умений  в  общении  и  взаимодействии  со  сверстниками  и  учителями  физической

культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.

Используемые  в  образовательной  деятельности  технологии  программы

позволяют решать преемственно комплекс основных задач физической культуры на всех

уровнях общего образования.

В  содержании  программы  учтены  основные  направления  развития

познавательной активности человека, включая знания о природе (медико-биологические

основы  деятельности),  знания  о  человеке  (психолого-педагогические  основы

деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Задача  учебного  предмета  состоит  в  формировании  системы  физкультурных

знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических

упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического),

освоении упражнений основной гимнастики,  плавания как жизненно важных навыков

человека;  овладение  умениями  организовывать  здоровье-сберегающую

жизнедеятельность  (распорядок  дня,  утренняя  гимнастика,  гимнастические  минутки,

подвижные и общеразвивающие игры и т. д.); умении применять правила безопасности

при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности

и как результат — физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа

жизни.

В  соответствии  с  учебным  планом  ГБОУ  школа  №428  на  изучение  предмета

«Физическая культура» в:

1-м классе отводится 99 часа в год, 3 часа в неделю из них 1 час модуль ритмика;

2-м классе отводится 102 часа в год, 3 часа в неделю из них 1 час модуль плавание;

3-м классе отводится 102 часа в год, 3 часа в неделю из них 1 час модуль плавание;

4-м классе отводится 102 часа в год, 3 часа в неделю из них 1 час модуль плавание.

Учет воспитательного потенциала уроков:

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через занятие спортом, решение 

проблемных ситуаций в классе посредством командной игры и взаимодействий;



 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, 

навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования 

и отстаивания своей точки зрения;

Программа ориентирована на использование УМК «Физическая культура» учебник для

1-4  класса  общеобразовательных  учреждений  (Матвеев  А.П.),  издательство

«Просвещение», 2020 г.


