
Аннотация к рабочей программе спортивное плавание + сфп. 

 

Образовательная программа “Спортивное плавание” реализуется в рамках 

деятельности образования ГБОУ школа №428.   

Направленность программы – физкультурно-оздоровительная. 

Новизна 

Эта программа составлена с учетом возрастных занимающихся. 

Актуальность программы 

           Актуальность данной программы заключается в необходимости привлечения 

занимающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом с целью укрепления 

здоровья детей и пропагандой здорового образа жизнью. Плавание также решает задачи 

закаливания организма, укрепления общего физического состояния. Занятия плаванием 

способствуют утверждению себя как личности. Ранее боявшийся воды ребёнок, преодолевая 

подсознательное стремление к самосохранению, приобщается к активным действиям в воде и 

приобретает уверенность в своих силах. 

Педагогическая целесообразность данной программы сделана на использование 

таких методических подходов, которые позволяют работать с каждым ребёнком 

индивидуально. Развивать личностные качества, способствующие формированию у детей 

культуры отношений к своему здоровью, познавательной и двигательной активности. 

Освоив базовый курс, ребёнок может и в дальнейшем посещать тренировочные 

занятия, повышая свой уровень квалификации и улучшать свои спортивные результаты. 

Отличительная особенность данной программы состоит в том, что в ней 

наглядно прослеживается комплексный подход: осознать - понять - подготовиться - 

действовать в направлении укрепления здоровья. 

Также в программе используется спиралеобразное изложение материала. Удается 

сочетать последовательность и цикличность его изучения.  

Возрастные особенности.  

Новизна программы заключается в том, что она направлена на решение ни одной 

задачи обучения, а комплексного подхода обучения и оздоровления учащихся. В этой 

программе рассматривается начальное обучение 7-14 лет. Благодаря систематическим 

упражнениям в воде, устраняется чрезмерная возбудимость и раздражительность, укрепляется 

нервная система. 

Цель 

Формирование здорового образа жизни, привлечение обучающихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом через обучение плаванию 
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