
    «Утверждаю» 

Директор ГБОУ школа № 428 

_____________О.Н. Топехина 

Приказ № 155 от 01.09.2023 г. 
                                         Расписание внеурочной деятельности 1 классы 

Д
ен

ь 
не

де ли
  

 1 А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ю 

 

1 

9.00-

9.35 

Разговоры о 
важном 

Романова Д.Д. 

Разговоры о 
важном 
Уланова 
Ю.А. 

Разговоры о 
важном 
Дворянкина 
Е.Ю. 

Разговоры о 
важном  
Уренцова О.И. 

Разговоры о 
важном  
 Волкова М.В. 

Разговоры о 
важном 

   

Разговоры о 
важном  
Мусихина Т.В. 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

6 
14.10-

14.40 

Обучение 
плаванию 1 

группа 

Алимпиева Е.В. 

      

7 
14.50-

15.30 

Обучение 
плаванию 2 

группа 

Алимпиева Е.В. 

Умелые ручки 

Кизей И.В. 
Учение с 

увлечением 

Дворянкина 
Е.Ю. 

Информационна
я культура 
школьника  

Юрцева В. А. 

Клуб почемучек
 Волкова М.В. 

  

8 
15.40-

16.20 

 Обучение 
плаванию 1 

группа 

Алимпиева 
Е.В 

   Умелые ручки
 Кизей И.В. 

Школа 
вежливости

 Мусихина Т,В. 

Вт
ор

ни
к  

6 
14.10-

14.40 

  Обучение 
плаванию 1 

группа 

Серегина Е.А. 

Учение с 
увлечением 

Уренцова О.И. 

  Информационна
я культура 
школьника

 Юрцева В. А. 

7 
14.50-

15.30 

Игровые виды 
спорта 

Панова Е.Г. 

Игровые виды 
спорта 

Аникеев Р.Д. 

Обучение 
плаванию 2 

группа 

Чингина М.Н. 

Интеллектуальн
ый марафон

  

Уренцова О.И. 

Интеллектуальн
ый марафон

 Волкова М.В. 

Основы ФГ
  

 

8 
15.40-

16.20 

Изостудия 

Погожева  
А. С. 

Обучение 
плаванию 2 

группа 

Чингина М.Н. 

    Изостудия
 Огородникова 

М.И. 

Ср
ед

а  

6 
14.10-

14.40 

  Основы ФГ 

Дворянкина Е. 
Ю. 

Обучение 
плаванию 1 

группа 

Алимпиева Е.В. 

Информационна
я культура 
школьника

 Юрцева В. А. 

Азбука 
профессий

  

 

7 
14.50-

15.30 

 Учение с 
увлечением 

Уланова Ю.А. 

Интеллектуальн
ый марафон 

Дворянкина 
Е.Ю. 

Обучение 
плаванию 2 

группа 

Алимпиева Е.В. 

Учение с 
увлечением

 Волкова М В 

 Учение с 
увлечением

 Мусихина Т.В. 

8 
15.40-

16.20 

Информационна
я культура 
школьника 

Юрцева В.А. 

  Клуб почемучек 

Уренцова О.И. 
 Обучение 

плаванию 1 
группа

 Алимпиева Е.В. 

Азбука 
профессий

 Мусихина Т.В. 

 9 
16.30-

17.10 

     Обучение 
плаванию 2 

группа
 Алимпиева Е.В. 

 

Че
тв

ер
г  

6 
14.10-

14.40 

Основы ФГ 
Романова Д.Д. 

Интеллектуаль
ный марафон 
Уланова Ю.А. 

Клуб 
"Почемучек" 

Дворянкина 
Е.Ю. 

 Обучение 
плаванию 1 

группа
 Чингина М.Н. 

Учение с 
увлечением

  

Интеллектуальн
ый марафон

 Мусихина Т.В. 

7 
14.50-

15.30 

Интеллектуальн
ый марафон 

Романова Д.Д. 

Клуб 
Почемучек 

Уланова Ю.А. 

Изостудия 

Погожева А. С. 
Школа 

Вежливости 

Уренцова О.И. 

Обучение 
плаванию 2 

группа
 Чингина М.Н. 

 Игровые виды 
спорта 

 Панова Е.Г. 

8 
15.40-

16.20 

    Изостудия
 Погожева А. С. 

  

П
ят

ни
ца

 

6 
14.10-

14.40 

Азбука 
профессий 

Романова Д.Д. 

Азбука 
профессий 

Уланова Ю.А. 

Юный 
исследователь 
Кутовая Е. В. 

Игровые виды 
спорта 

Панова Е.Г. 

Основы ФГ 
Колганова О.В. 

Интеллектуальн
ый марафон

  

Обучение 
плаванию 1 

группа
 Серегина Е.А. 

7 
14.50-

15.30 

Учение с 
увлечением 

Романова Д.Д. 

Основы ФГ 
Колганова 

О.В. 

Игровые виды 
спорта  

Гулякин С.А. 

 Театральная 
студия

 Волкова М.В. 

Игровые виды 
спорта 

 Панова Е.Г. 

Обучение 
плаванию 2 

группа
 Серегина Е.А. 

8 
15.40-

16.20 

   Умелые ручки 
Колганова О.В. 
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Приказ № 155 от 01.09.2023 г. 
                                         Расписание внеурочной деятельности 2 классы 

Д
ен

ь 
не

де
ли

 

 

 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ю 

 

1 

9.00-

9.45 

Разговоры о 
важном  
Тихонова Д.В. 

Разговоры о 
важном 
Коренева Е.В. 

Разговоры о 
важном  
Лукашова Г.В. 

Разговоры о 
важном 
Платонова А.С. 

Разговоры 
о важном 
Челак О.Н.  

Разговоры о 
важном 
Ломасова И.В. 

Разговоры о 
важном  
Великанова 
А.С. 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

6 
14.10-

14.40 

 Информационная 
культура 

школьников
 Лазаренко О.К. 

     

7 
14.50-

15.30 

Театральное 
искусство

 Платонова А.С. 

 Информационная 
культура 

школьников
 Лазаренко О.К. 

Изостудия
 Погожева А. С. 

 Клуб Почемучек 
 Шиманович Е.А. 

Школа 
вежливости

 Хороброва Т.В. 

8 
15.40-

16.20 

Школа  
вежливости

 Хороброва Т.В. 

Учение с 
увлечением

 Коренева Е. В. 

  Информацион
ная культура 
школьника 

Юрцева В. А. 

Игровые виды 
спорта  

Клюев Т.В. 

Клуб Почемучек 
 Шиманович Е.А. 

Вт
ор

ни
к  

6 
14.10-

14.40 

Учение с 
увлечением 

 Тихонова ДВ 

 Игровые виды 
спорта

 Гулякин С.А. 

 Игровые виды 
спорта

 Аникеев Р.Д. 

Информационная 
культура 

школьников
 Лазаренко О.К. 

 

7 
14.50-

15.30 

Информационная 
культура 

школьника 
 Юрцева В. А. 

Театральное 
искусство

 Платонова А.С. 

Изостудия
 Погожева А.С. 

Игровые виды 
спорта   

Гулякин С.А. 

Умелые ручки
 Кизей И.В. 

 Учение с 
увлечением

 Великанова А.С 

8 
15.40-

16.20 

 Игровые виды 
спорта 

 Аникеев Р.Д. 

 Функциональная 
грамотность

 Платонова А.С. 

  Интеллектуальны
й марафон  

Великанова А.С. 

Ср
ед

а  

6 
14.10-

14.40 

    Юный 
исследователь 
Кутовая Е.В. 

Интеллектуальны
й марафон

 Ломасова И.В. 

 

7 
14.50-

15.30 

Основы 
функциональной 

грамотности 
 Тихонова Д.В. 

Основы ФГ
 Коренева Е. В. 

Основы ФГ 
Лукашова Г.В. 

Театральное 
искусство

 Платонова А.С. 

Интеллектуал
ьный марафон
 Челак О. Н. 

Юный 
исследователь 
Кутовая Е. В.

  

Основы 
функциональной 

грамотности
 Великанова А.С. 

8 
15.40-

16.20 

Изостудия
 Огородникова 

М.И. 

 Умелые ручки
 Кизей И.В. 

Информационная 
культура 

школьника 
Платонова А.С. 

  Юный 
исследователь 
Кутовая Е. В. 

Че
тв

ер
г  

6 
14.10-

14.40 

 Изостудия
 Погожева А. С. 

 Клуб Почемучек 
 Шиманович Е.А. 

Учение с 
увлечением

 Челак О. Н. 

Учение с 
увлечением 

 Ломасова И.В. 

 

7 
14.50-

15.30 

Мир музыки.   
Иотова В.М. 

 Учение с 
увлечением 

Лукашова Г.В.. 

 Театральное 
искусство

 Платонова 
А.С. 

Изостудия       
Огородникова 

М.И. 

 

8 
15.40-

16.20 

Интеллектуальны
й марафон 

 Тихонова ДВ 

Юный 
исследователь

 Коренева Е. В. 

Клуб Почемучек 
 Шиманович Е.А. 

Мир музыки.
 Иотова В.М.  

  Умелые ручки
  Великанова 

А.С. 

П
ят

ни
ца

 

6 
14.10-

14.40 

     РДДМ 
 Ломасова И.В. 

Информационная 
культура 

школьника
 Юрцева В. А. 

7 
14.50-

15.30 

Клуб почемучек
 Тихонова Д.В. 

 Интеллектуальны
й марафон 

Лукашова Г.В. 

Учение с 
увлечением

 Платонова А.С. 

Основы 
функц. 

грамотности
 Челак О. Н. 

Умелые ручки
 Ломасова И.В. 

 

8 
15.40-

16.20 

 Школа 
вежливости

 Хороброва Т.В. 

Юный 
исследователь 
Лукашова Г.В. 

Интеллектуальный 
марафон

 Платонова А.С. 

РДДМ  

Челак О. Н. 
 Игровые виды 

спорта  

Клюев Т.В. 

 9 
16.30-

17.10 

 Интеллектуальны
й марафон

 Коренева Е. В. 
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                                         Расписание внеурочной деятельности 3 классы 

Д
ен

ь 
не

де
ли

  

 3А 3Б 3В 3Г 3Д 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1 

9.00-9.45 

Разговоры о важном 

Искакова М.С. 
Разговоры о важном 

Орлянская Е.М. 
Разговоры о важном 

Хафизова М.И. 
Разговоры о важном 

Васильева И.В. 
Разговоры о важном 

Каркешкина А.В. 

7 
14.50-

15.30 

  Мир музыки
 Иотова В.М. 

  

8 
15.40-

16.20 

Юный исследователь. 
Кутовая Е. В. 

Компьюша  
Лисогорова О.Н. 

      Умелые ручки  

Кизей И.В. 
Мир музыки  

Иотова В.М.  

Игровые виды спорта
 Аникеев Р.Д. 

9 
16.30-

17.10 

   Компьюша  
Лисогорова О.Н. 

 

Вт
ор

ни
к  

6 
14.10-

14.40 

     

7 
14.50-

15.30 

Интеллектуальный 
марафон  

Искакова М.С. 

Изостудия
 Огородникова М.И. 

Учение с увлечением
 Хафизова М.И. 

Учение с увлечением
 Васильева И. В. 

Клуб Почемучек 
 Шиманович Е.А. 

8 
15.40-

16.20 

Игровые виды спорта
 Гулякин С.А. 

Основы ФГ
 Орлянская Е.М. 

Компьюша
 Лисогорова О.Н. 

  

9 
16.30-

17.10 

    Компьюша  
Лисогорова О.Н. 

Ср
ед

а  

6 
14.10-

14.40 

     

7 
14.50-

15.30 

Учение с увлечением 

Искакова М.С. 
Мир музыки

 Иотова В.М. 
Клуб почемучек 

 Шиманович Е.А. 
Игровые виды спорта

 Аникеев Р.Д. 
Интеллектуальный 

марафон  

Каркешкина А.В. 

8 
15.40-

16.20 

Компьюша 

Лисогорова О.Н. 
Интеллектуальный 

марафон  

Орлянская Е.М. 

 Функциональная 
грамотность

 Васильева И. В. 

Мир музыки
 Иотова В.М. 

Че
тв

ер
г  

6 
14.10-

14.40 

     

7 
14.50-

15.30 

Основы ФГ 

Искакова М.С. 
Клуб почемучек 

 Шиманович Е.А. 
Основы ФГ

 Хафизова М.И. 
Интеллектуальный 

марафон  

Васильева И. В. 

Основы 
Функциональной 

грамотности 
 Каркешкина А.В. 

8 
15.40-

16.20 

Умелые ручки Искакова 
М.С. 

Игровые виды спорта
 Клюев Т.В. 

Интеллектуальный 
марафон  

Хафизова М.И. 

Изостудия
 Огородникова М.И. 

Умелые ручки 
Каркешкина А.В. 

П
ят

ни
ца

 

6 
14.10-

14.40 

Школа  вежливости
 Хороброва Т.В. 

    

7 
14.50-

15.30 

Клуб Почемучек 
 Шиманович Е.А. 

Учение с увлечением 

Орлянская Е.М. 
РДДМ  

Хафизова М.И. 
Клуб Почемучек
 Васильева И. В. 

Школа вежливости 
 Хороброва Т.В. 

8 
15.40-

16.20 

 РДДМ  
Орлянская Е.М. 

 Школа вежливости
 Журавлева А.А. 

Учение с увлечением 
 Каркешкина А.В. 

 9 
16.30-

17.10 

  Игровые виды спорта 
Аникеев Р.Д. 
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    «Утверждаю» 
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_____________О.Н. Топехина 
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                                         Расписание внеурочной деятельности 4 классы 

Д
ен

ь 
не

де
ли

  

 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1 

9.00-9.45 

Разговоры о 
важном 
Набегаева Я.Г. 

Разговоры о 
важном 
Табунова И.П. 

Разговоры о 
важном 
Пипченко Ю.С. 

Разговоры о 
важном  
Халина И.В. 

Разговоры о 
важном  
Кириллова В.В. 

Разговоры о 
важном 
Панченко А.В. 

6 14.10-14.40       

7 14.50-15.30 

Учение с 
увлечением

 Явдошенко А.А. 

Умелые ручки
 Табунова И.П. 

Учение 

 с увлечением 
 Пипченко Ю.С. 

 Моя Родина 
Яковлев Г.О. 

 

8 15.40-16.20 

Умелые ручки
 Олин В.А. 

  Основы ФГ
 Халина И.В. 

 Игровые виды 
спорта  

Клюев Т.В. 

Вт
ор

ни
к  

6 14.10-14.40 
  

 

    

7 14.50-15.30 

Игровые виды 
спорта  

Гулякин С.А. 

Интеллектуальный 
марафон  

Табунова И.П. 

Интеллектуальный 
марафон  

Пипченко Ю.С. 

 Школа вежливости 
Журавлёва А.А. 

Интеллектуальный 
марафон

 Панченко А.В. 

8 15.40-16.20 

   Интеллектуальный 
марафон  

Халина И.В. 

Интеллектуальный 
марафон

 Кириллова В.В. 

Моя Родина 
Яковлев Г.О. 

Ср
ед

а  

6 14.10-14.40   .    

7 14.50-15.30 

Основы ФГ
 Мордвина Е.Д. 

 Основы ФГ
 Пипченко Ю.С 

Игровые виды 
спорта  

Клюев Т.В. 

Умелые ручки
 Олин В.А. 

Учение с 
увлечением 

Панченко А.В. 

8 15.40-16.20 

 Основы ФГ 

Мордвина Е.Д. 
 Учение с 

увлечением
 Халина И.В. 

Игровые виды 
спорта  

Клюев Т.В. 

Умелые ручки
 Олин В.А. 

Че
тв

ер
г  

6 14.10-14.40 
 

 

     

7 14.50-15.30 

Клуб Почемучек 
 Юрцева В. А. 

 

Учение  
с увлечением

 Табунова И.П. 

Умелые ручки
 Олин В.А. 

Школа вежливости 
Журавлёва А.А. 

Основы ФГ
 Кириллова В.В. 

  

 

8 15.40-16.20 

Юный 
исследователь. 
Кутовая Е. В. 

 Моя Родина
 Яковлев Г.О. 

Умелые ручки
 Олин В.А. 

 Основы ФГ
 Мордвина Е.Д. 

 

9 

 

16.30-17.10 

 Моя Родина 
Платонова Алла С. 

  16.40-17.20 

Компьюша 
Лисогорова О.Н. 

 

П
ят

ни
ца

 

6 14.10-14.40 
 

 

     

7 14.50-15.30 

 Игровые виды 
спорта  

Аникеев Р.Д. 
 

 Клуб Почемучек
 Халина И.В. 

Учение с 
увлечением

 Кириллова В.В. 

Изостудия 

Панченко А.В. 

8 15.40-16.20 

Компьюша 
Лисогорова О.Н. 

Азбука профессий
 Табунова И.П. 

 

Игровые виды 
спорта  

Аникеев Р.Д. 

Моя Родина 
Платонова Алла С. 

  

9 16.30-17.10 

Интеллектуальный 
марафон  

Челак О. Н. 

 Компьюша 
Лисогорова О.Н. 

   

Н
ел

ин
ей

но
 

1 9.00-9.40 

 Юный 
журналист 

Мордвина Е.Д. 

    

2 9.50-10.30 

  Юный журналист
 Мордвина Е.Д. 

   

 10.40-11.20 

     Юный журналист
 Мордвина Е.Д. 
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