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                                                                                                                                       директор ГБОУ школа №428 

                                                                                                                                       ______________О.Н. Топехина 

                                                                                                                          Приложение №1 к приказу №186 от 29.09.2023 

Расписание уроков 1 классы 
День 

недели 
Урок 1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1Ю 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1        

2 Литературн

оечтение 

Физическая

культура 
Русскийязык 

Русскийязы

к 
Математика Русскийязык Русскийязык 

3 Музыка 
Русскийязык 

Математика Математика 
Физическаяку

льтура 
Математика Математика 

4 Русскийязы

к 
Математика Физическаякульту

ра 

Литературноечте

ние 

Русскийязык 
Литературноечтен

ие 
Музыка 

5 Окружающийм

ир 
Окружающиймир 

Окружающийми

р 
Технология Литературноечтени

е 

Музыка 
Литературноечтен

ие 

в
то

р
н

и
к
 

1 Русскийяз

ык 

Литературн

оечтение 
Физическаякульту

ра 

Окружающиймир Окружающиймир 
Технология 

Русскийязык 

2 Физическаякул

ьтура 

Русскийязык 
Русскийязы

к 

Русскийя

зык 
Математика Русскийязык 

Математика 

3 Литературноечт

ение 

Изобразительное 

искусство 

Математика 
Математика Русскийязык 

Математика 
Физическаякульту

ра 

4 Математика 
Математика 

Литературноечтени

е 

Физическаякульт

ура 

Изобразительное 

искусство 

Литературное  

чтение 

Литературно

ечтение 

5  

 

 

    Физическаякульту

ра 

 

ср
ед

а 

1 Литературноечт

ение 
Литературноечте

ние 

Русскийязык 
Физическаякульт

ура 

Литературное

чтение 
Литературноечте

ние 

Технология 

2 Изобразительное 

искусство 
Русскийязык Математика Литературноечте

ние 
Физическаякультур

а 

Русскийязык Русскийязык 

3 Математика 
Физическая 

культура 
Литературноечтен

ие 

Русскийязык Русскийязык Математика Математика 

4 Русскийязы

к 
Математика Изобразительное 

искусство 
Математика Математика Изобразительное 

искусство 

Физическая 
культура 

5 Технология Технология  

 

 

   Окружающиймир 

ч
ет

в
ер

г 

1 Физическая 
культура 

Литературн

ое  чтение 
Литературноечтен

ие 

Музыка Технология Русскийязык Русскийязык 

2 Математика Русскийязык Русскийязык Русскийязык Русскийязык Математика Физическаякульту

ра 

3 Русскийязык Музыка Математика Физическаякульт

ура 

Математика Окружающиймир Математика 

4 Окружающийм

ир 
Математика Музыка Литературноечте

ние 

Литературное 

чтение 
Физическаякульт

ура 

Литературное 

чтение 

5    
 
 

Окружающиймир Музыка   

п
я
тн

и
ц

а 

1 Русскийязы

к 
Литературноечте

ние 

Русскийязык Литературноечте

ние 

Физическаякульт

ура 

Русскийязык 
Окружающий мир 

2 Физическаякуль

тура 

Русскийязык Окружающиймир 
Русскийязык 

Литературноечтени

е 

Литературное

чтение 
Русский язык 

3 Математика 
Окружаю

щиймир 

Литературное

чтение 
Математика 

Русскийязык 
Физическаякульт

ура 

Изобразительное 
искусство 

4 Литературноечт

ение 

Физическая

культура 

Технология Изобразительное 
искусство 

Окружающий мир Окружающий 

мир 

Литературноеч

тение 

5  

 

 Физическаякультур

а 
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                                                                                                                         Приложение №1 к приказу №186 от 29.09.2023 

Расписание уроков 2 классы 

День 
недели 

Урок 2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2Ю 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1        

2 Физическаякул

ьтура 
Литературное 
чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Технология Литературное 

чтение 
Математика 

3 Русскийязык Русскийязык Русскийязы

к 
Окружающийми
р 

Математика Английскийязы
к 

Физическая 

культура 

4 Математика Английскийяз

ык 

Физическая 

культура 

Русскийязык Русский язык Русскийязык Русский язык 

5 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Окружаю

щий мир 

Математика Литературное 

чтение 

Окружающийм
ир 

Литературное 
чтение 

в
то

р
н

и
к
 

1 Русский

язык 
Физическая 

культура 

Русскийязык Английски

йязык 

Русскийязык Литературное 

чтение 
Музыка 

2 Английскийя

зык 

Математика Изобразительное 
искусство 

Русскийязык Музыка Русскийязык Математика 

3 Математика Русскийязык Математика Литературное 

чтение 
Математика Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

4 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Физическая 

культура 

Математика Физическая 

культура 
Математика Русскийязык 

5 Литературное 

чтение 
Окружаю

щиймир 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературн

ое чтение 
Окружающий 

мир 

Окружающийм
ир 

ср
ед

а 

1 Музыка Изобразитель
ное 
искусство 

Английскийязык Технология Окружающий 
мир 

Физическая 

культура 

Русскийязык 

2 Литературное 

чтение 

Русскийязык Русскийяз

ык 

Музыка Английскийязык Русскийязык Литературное 

чтение 

3 Английскийя
зык 

Математика Музыка Литературное 

чтение 
Математика Математика Математика 

4 Русски

йязык 

Литературное 

чтение 
Математика Русскийязык Русскийязык Музыка Английскийязы

к 

5 Окружающий

мир 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Окружающиймир  Литературное 
чтение 

Физическая 

культура 

ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное 

чтение 
Окружающий 
мир 

Русскийязык Русскийязык Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

2 Математика Русскийязык Математика Математика Литературное 

чтение 
Изобразительн
ое 
искусство 

Русскийязык 

3 Физическая 

культура 

Математика Литературное 

чтение 
Литературное 

чтение 
Математика Русскийязык Изобразительное 

искусство 

4 Русскийязык Литературное 

чтение 

Английскийязык Английскийязык Русскийязык Математика Литературное 

чтение 

5 Технология  Технология  Окружающиймир Физическая 
культура 

Английскийяз
ык 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Русскийязык Технология Русскийязык Русскийязык Физическая 

культура 

Английскийязы
к 

Технология 

2 Изобразитель
ное 
искусство 

Математика Математика Изобразительное 

искусство 

Русскийязык Математика Литературное 
чтение 

3 Математика Английскийяз
ык 

Физическая 

культура 

Математика Литературное 
чтение 

Русскийязык Математика 

4 Окружающий
мир 

Русский 

язык 

Окружающий 
мир 

Физическая 

культура 

Английскийязык Технология Русскийязык 

5  Музыка  Литературное 
чтение 

Изобразительное 
искусство 
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Расписание уроков 3 классы 

 

День 
недели 

Урок 3А 3Б 3В 3Г 3Д 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1      

2 Русскийязык Математика Математика Музыка Английскийязык 

3 Английскийязык Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика Русскийязык 

4 Математика Русскийязык Физическая 

культура 

Русскийязык Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

Окружающий мир Русскийязык Окружающий мир Окружающиймир 

в
то

р
н

и
к
 

1 Русскийязык Окружающий мир Английскийязык Литературное 

чтение 

Окружающиймир 

2 Математика Русскийязык Математика Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 Литературное 

чтение 

Математика Русскийязык Русскийязык Русскийязык 

4 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 
Математика Математика 

5 Окружающи

ймир 

 Окружающиймир Окружающий мир Литературное 

чтение 

ср
ед

а 

1 Русскийязык Русскийязык Русскийязык Русскийязык Русскийязык 

2 Математика Литературное 

чтение 

Английскийязык Литературное 
чтение 

Изобразительное 
искусство 

3 Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Математика Изобразительное 
искусство 

Литературное 
чтение 

4 Физическая 
культура 

Математика Физическая 
культура 

Математика Математика 

5 Технология Изобразительное 

искусство 
Литературное 

чтение 

Физическая 
культура 

 

ч
ет

в
ер

г 

1 Окружающиймир Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русскийязык Русскийязык 

2 Математика Физическая 
культура 

Русскийязык Английскийязык Музыка 

3 Литературное 

чтение 

Математика Математика Математика Физическая 
культура 

4 Русскийязык Английскийязык Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Математика 

5 Изобразительное 

искусство 
Русскийязык Технология  Литературное 

чтение 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Литературное чтение Музыка Литературное 

чтение 

Русскийязык Русскийязык 

2 Музыка Литературное 
чтение 

Русскийязык Английскийязык Физическая 

культура 

3 Русский язык Русскийязык Музыка Технология Математика 

4 Английскийязык Технология Окружающиймир Литературное 
чтение 

Технология 

5  Английскийязык  Физическая 

культура 

Английскийязык 
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                                                                                                                         Приложение №1 к приказу №186 от 29.09.2023 

Расписание уроков 4 классы 

День 
недели 

Урок 4А 4 Б 4 В 4 Г 4 Д 4Е 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1       

2 Русскийязык Русскийязык Математика Английскийязык Русскийязык Русскийязык 

3 Литературное 

чтение 
Технология Физическая 

культура 

Математика Литературное 

чтение 

Математика 

4 Музыка Математика Русскийязык Русскийязык Математика Физическая 

культура 

5 Технология Английскийязык Музыка Изобразительное 
искусство 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

в
то

р
н

и
к
 

1 Литературное 

чтение 

Русскийязык Русскийязык Окружающ

иймир 

Русскийязы

к 
Литературное 

чтение 

2 Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Математика Литературное 

чтение 

Английскийязык 

3 Русский язык Музыка Математика Русскийязык Английскийязык Математика 

4 Английскийяз

ык 

Математика Окружающиймир Литературное 

чтение 

Математика Русскийязык 

5 Физическая 
культура 

ОРКСЭ Английскийязык Музыка Технология  

ср
ед

а 

1 Русскийязык Окружающийми
р 

Русскийязык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Математика Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Технология Русскийязык Математика 

3 Английскийяз
ык 

Русскийязык Математика Русскийязык Музыка Русскийязык 

4 Физическая 
культура 

Математика Окружающий мир Математика Математика Английскийязык 

5 Изобразительн
ое 

искусств

о 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 
искусство 

 Окружающий 
мир 

Изобразительное 
искусство 

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика Литературное 

чтение 

Русскийязык Литературное 

чтение 

ОРКСЭ Русскийязык 

2 ОРКСЭ Русскийязык ОРКСЭ ОРКСЭ Физическая 
культура 

Физическая 

культура 

3 Окружающийм
ир 

Английскийязык Литературное 
чтение 

Математика Русскийязык ОРКСЭ 

4 Русскийязык Математика Технология Физическая 
культура 

Математика Математика 

5 Литературное 
чтение 

 Английскийязык Русскийязык Литературное 

чтение 

Окружающий мир 

п
я
тн

и
ц

а 

1 Русский язык Окружающийми

р 

Физическая 
культура 

Английскийязык Окружающий 

мир 

Технология 

2 Окружающийм
ир 

Литературное 
чтение 

Русскийязык Литературное 
чтение 

Русский язык  Литературное 

чтение 

3 Литературное 

чтение 
Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Английскийязык Русскийязык 

4 Математика Русскийязык Математика Русскийязык Изобразительное 
искусство 

Окружающиймир 

5  Изобразительное 
искусство 

 Окружающиймир  Музыка 
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