
I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

1.1. Направленность ДОП: техническая. 

1.2. Актуальность реализации ДОП: включает в себя обоснование 

необходимости реализации данной программы с точки зрения 

современности и социальной значимости и состоит в том, чтобы отвечать 

потребностям и запросам современных детей и их родителей, быть 

ориентированной на эффективное решение задач и актуальных проблем 

современного ребенка, соответствовать государственной политике в области 

дополнительного образования и социальному заказу общества. 

Актуальность базируется на анализе лучших педагогических практик. 

 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 13-16 

лет, без ограничения и специального отбора, мотивированного к данной предметной 

области. Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

 

1.4. Уровень освоения ДОП: общеразвивающий. 

 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 72 (36 дней)  

 

1.6. Отличительные особенности (при наличии) ДОП: от предыдущего 

варианта данной программы внесены новые формы диагностики и 

подведение итогов программы. 

 

1.7. Цель и задачи ДОП: 

 

Цель: формирование у обучающихся инженерно-технических компетенций. 

Знакомство обучающихся с рабочими специальностями инженерной 

направленности. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

1. освоить системы САПР; 

2. повысить естественно-научную функциональную грамотность 

подростков; 

3. научить применять инженерное искусство в решении повседневных 

задач. 

Развивающие: 

1. развивать мелкую моторику, при взаимодействии с персональным 

компьютером; 



2. развивать наглядно-образное мышление и геометрическое видение 

объектов  

3. развивать аналитическое мышление 

4. развивать творческие способности.  

Воспитательные: 

1. развивать мотивацию к профориентации, выбору индивидуального 

образовательного маршрута и профильного образовательного учреждения;  

2. воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность. 

 

1.8. Планируемые результаты освоения ДОП: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей 

предполагает достижение каждым учащимся личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения ДОП.  

 

Предметные результаты: 

 использовать разные методы 3D моделирования. 

 работать с технической документацией. 

 

Метапредметные результаты: 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;  

 работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

 деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства  

 

Личностные результаты: 

 смогут научиться действовать сообща, для решения инженерных задач; 

 смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность; 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

 

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 

 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, возможна совместная деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей) в рамках реализации ДОП без включения в списочный состав. 

  

1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности.  

Условия формирования групп: разновозрастные;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с 

учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по 

норме наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек 



1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях 

проводится всем составом объединения. 

Формы проведения занятий. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии с указанием конкретных 

видов деятельности в рамках данной ДОП: 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в том числе в парах, для выполнения определенных задач; задание 

выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы 

могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности). 

 

1.10. Материально-техническое оснащение: ДОП: 

1. Персональные компьютеры учеников (системный блок, соответствующий 

минимальным системным требованиям основных программ трехмерного 

моделирования; монитор; клавиатура; мышь) – 10 шт.; 

2. Кресла – 10 шт.; 

3. Компьютерные столы – 10 шт.; 

4. Стол преподавателя – 1 шт.; 

5. Кресло преподавателя – 1 шт.; 

6. Персональный компьютер преподавателя (системный блок, соответствующий 

минимальным системным требованиям основных программ трехмерного 

моделирования; монитор; клавиатура; мышь) – 1 шт.; 

7. Электронная доска с подключением к персональному компьютеру преподавателя – 

1 шт.; 

8. Проводной интернет; 

9. Операционная система Windows 10; 

10. Приложение «Компас 3Д». 

 

1.16. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 

 

2. Учебный план. 

 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

 Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ. 

   Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

 Области использования 

3-хмерной графики и ее 

назначение 

   Текущий 



 Знакомство с 

программой Blender 

   Текущий 

 Обучение работе в 

программе Blender 

31 6 25 Практическая работа 

 Основы 3D печати 4 2 2 Практическая работа 

 Презентация проекта    Практическая работа 

 Знакомство с 

программой Компас-3D 

   Текущий 

 Обучение работе в 

программе Компас-3D 

   Практическая работа 

 Презентация проекта    Творческий отчет, проект 

 Итоговое занятие    Текущий 

  

Итого: 

 

 

   

 

Формы контроля/аттестации: 

 

 Устный опрос; 

 Создание проблемных, затруднительных заданий; 

 Педагогическая диагностика; 

 Самооценка обучающихся своих знаний и умений. 

 

Формы предъявления результата: 

 

 Презентация индивидуальных или коллективных работ. 

 

 

3.Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 145 от 29.08.2023 

Директор ГБОУ школа 428 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/О.Н. Топехина/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «3D-МОДЕЛИРОВАНИЕ» 

на ____  год 

Педагог ________________________________ 

 
Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1 год 1.09.2023 17.05.2024 36 36 72 2 1 раз в 

нед. 

по 2 

часа 
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Задачи конкретного года обучения 

 

Обучающие: 

4. освоить системы САПР; 

5. повысить естественно-научную функциональную грамотность 

подростков; 

6. научить применять инженерное искусство в решении повседневных 

задач. 

Развивающие: 

5. развивать мелкую моторику, при взаимодействии с персональным 

компьютером; 

6. развивать наглядно-образное мышление и геометрическое видение 

объектов  

7. развивать аналитическое мышление 

8. развивать творческие способности.  

Воспитательные: 

3. развивать мотивацию к профориентации, выбору индивидуального 

образовательного маршрута и профильного образовательного учреждения;  

воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность. 

 

Содержание программы 

 

Обучение работе в программе Blender. Ориентация в 3D-пространстве, перемещение и 

изменение объектов в Blender. Создание базовых объектов. Базовые приемы работы с 

текстом в Blender. Практическая работа «Брелок». Практическая работа "Создание 

пончика". Расстановка и покраска объектов. Рендер и постобработка. 

Основы 3D печати. Основные типы 3Д принтеров. Принцип работы. Создание модели 

для печати. Печать. 

Обучение работе в программе Компас-3D. Знакомство с программой Компас-3D. Среда 

черчения Компас-3D. Построение простейший объектов. Построение моделей объемных 

фигур. Практическая работа "Моделирование собственного сувенира". Проектирование 

собственной сборной модели. Практическая работа "Моделирование сборной модели". 

 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные результаты: 

 использовать разные методы 3D моделирования. 

 работать с технической документацией. 

 

Метапредметные результаты: 

 выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели;  

 работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

 деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства  

 

Личностные результаты: 

 смогут научиться действовать сообща, для решения инженерных задач; 



 смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность; 

 

Календарно-тематический план 

 

Календарно-тематический план рабочей программы «3D МОДЕЛИРОВАНИЕ»   
Педагог дополнительного образования ______________ _____________                                                                           

Группа _________________ 

              (расшифровка подписи)                                                 

 
№ 

 

Дата 

формат занятия 
кол-

во  
 

тема занятия 

форма 

контроля 
теория практика 

 

часо

в 

4.   Лекция  1 
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 

Фронтальный 

опрос 

5.   Лекция  
1 Области использования 3-хмерной графики и 

ее назначение 

Фронтальный 

опрос 

6.   Лекция  
1 Знакомство с программой Blender 

Фронтальный 

опрос 

7.   Лекция  
1 Ориентация в 3D-пространстве, перемещение 

и изменение объектов в Blender 

Практическая 

работа 

8.    

Работа в 

программе 
1 Ориентация в 3D-пространстве, перемещение 

и изменение объектов в Blender 

Практическая 

работа 

9.    

Работа в 

программе 
1 Ориентация в 3D-пространстве, перемещение 

и изменение объектов в Blender 

Практическая 

работа 

10.   Лекция  1 Создание базовых объектов Устный тест 

11.    

Работа в 

программе 
1 Создание базовых объектов 

Практическая 

работа 

12.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание пончика" 

Практическая 

работа 

13.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание пончика" 

Практическая 

работа 

14.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание пончика" 

Практическая 

работа 

15.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание пончика" 

Практическая 

работа 

16.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание пончика" 

Практическая 

работа 

17.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание пончика" 

Практическая 

работа 

18.   Лекция  
1 Базовые приемы работы с текстом в Blender 

Фронтальный 

опрос 

19.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа «Брелок» 

Практическая 

работа 

20.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа «Брелок» 

Практическая 

работа 

21.   Лекция  
1 Основы 3D печати 

Фронтальный 

опрос 

22.   Лекция  
1 Основы 3D печати 

Фронтальный 

опрос 

23.    

Работа в 

программе 
1 Подготовка файла к 3D печати 

Практическая 

работа 

24.   Лекция 
 1 Подготовка к практической работе "Маяк на 

острове" 

Фронтальный 

опрос 

25.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Создание камней  и 

облаков" 

Практическая 

работа 

26.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Детали дома" 

Практическая 

работа 



27.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Детали дома" 

Практическая 

работа 

28.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Детали дома" 

Практическая 

работа 

29.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Добавляем 

модификаторы" 

Практическая 

работа 

30.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Добавляем 

модификаторы" 

Практическая 

работа 

31.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Детали маяка" 

Практическая 

работа 

32.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Детали маяка" 

Практическая 

работа 

33.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Детали маяка" 

Практическая 

работа 

34.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Скульптурирование 

второстепенных объектов" 

Практическая 

работа 

35.   Лекция  
1 Практическая работа "Скульптурирование 

второстепенных объектов" 

Фронтальный 

опрос 

36.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Расстановка и покраска 

объектов" 

Практическая 

работа 

37.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Расстановка и покраска 

объектов" 

Практическая 

работа 

38.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Расстановка света" 

Практическая 

работа 

39.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Расстановка света" 

Практическая 

работа 

40.   Лекция  
1 Практическая работа "Рендер и 

постобработка" 

Фронтальный 

опрос 

41.   Лекция  
1 Подготовка к презентации проекта 

Фронтальный 

опрос 

42.    

Работа в 

программе 
1 Презентация работы 

Практическая 

работа 

43.    

Работа в 

программе 
1 Презентация работы 

Практическая 

работа 

44.   Лекция 
 1 Роль машинной графики в различных сферах 

жизни общества 

Фронтальный 

опрос 

45.   Лекция 
 1 Знакомство с программой Компас-3D 

Фронтальный 

опрос 

46.   Лекция 
 1 Среда черчения Компас-3D 

Фронтальный 

опрос 

47.   Лекция 
 1 Практическая работа "Построение простейших 

объектов" 

Фронтальный 

опрос 

48.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Построение 3D моделей 

объемных фигур" 

Практическая 

работа 

49.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Построение 3D моделей 

объемных фигур" 

Практическая 

работа 

50.   Лекция 
 1 Практическая работа "Моделирование 

собственного сувенира" 

Фронтальный 

опрос 

51.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

собственного сувенира" 

Практическая 

работа 

52.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

собственного сувенира" 

Практическая 

работа 

53.   Лекция 
 1 Подготовка файла к 3D печати 

Фронтальный 

опрос 

54.   Лекция 
 1 Основы сборки в Компас-3D 

Фронтальный 

опрос 

55.   Лекция 
 1 Основы сборки в Компас-3D 

Фронтальный 

опрос 

56.    

Работа в 

программе 
1 Проектирование собственной сборной модели 

Практическая 

работа 



57.    

Работа в 

программе 
1 Проектирование собственной сборной модели 

Практическая 

работа 

58.    

Работа в 

программе 
1 Проектирование собственной сборной модели 

Практическая 

работа 

59.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

60.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

61.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

62.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

63.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

64.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

65.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

66.   Лекция  
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Фронтальный 

опрос 

67.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

68.    

Работа в 

программе 
1 Практическая работа "Моделирование 

сборной модели" 

Практическая 

работа 

69.    

Работа в 

программе 
1 Подготовка файла к 3D печати 

Практическая 

работа 

70.    

Работа в 

программе 
1 Подготовка файла к 3D печати 

Практическая 

работа 

71.    

Работа в 

программе 
1 Сборка модели 

Практическая 

работа 

72.    

Работа в 

программе 
1 Презентация итоговой работы 

Практическая 

работа 
 

 

 

 

 

 

4.  Методические и оценочные материалы. 

 

Условия реализации программы 

 

 Персональные компьютеры учеников (системный блок, соответствующий 

минимальным системным требованиям основных программ трехмерного 

моделирования; монитор; клавиатура; мышь) – 10 шт.; 

 Кресла – 10 шт.; 

 Компьютерные столы – 10 шт.; 

 Стол преподавателя – 1 шт.; 

 Кресло преподавателя – 1 шт.; 

 Персональный компьютер преподавателя (системный блок, соответствующий 

минимальным системным требованиям основных программ трехмерного 

моделирования; монитор; клавиатура; мышь) – 1 шт.; 

 Электронная доска с подключением к персональному компьютеру преподавателя – 

1 шт.; 

 Проводной интернет; 



 Операционная система Windows 10; 

 Приложение «Компас 3Д». 
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