
I. Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

1.1. Направленность ДОП: научно-техническая 

1.2. Актуальность реализации ДОП:  

изучения программы 3д-моделирования обусловлено практически повсеместным 

использованием в различных отраслях и сферах деятельности, знание которой становится 

все более необходимым для полноценного развития личности. Изучение программы 3D-

моделирования становится все более актуальным в школах, поскольку это помогает 

развивать у учащихся критическое мышление, пространственное воображение и 

творческие способности. Кроме того, 3D-моделирование может быть использовано в 

различных областях, таких как архитектура, инженерия, дизайн и медиа-индустрия. Оно 

также может помочь ученикам лучше понять сложные концепции и процессы, что может 

быть полезно для их будущей карьеры. 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 13-16 

лет, мотивированные к данной предметной области. Наличие специальных способностей в 

данной предметной области не требуется. 

1.4. Уровень освоения ДОП: общеразвивающий 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 72 (36 дней)  

1.6. . Цель и задачи ДОП:  

Формирование у обучающихся инженерно-технических компетенций. Знакомство 

обучающихся с рабочими специальностями инженерной направленности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 освоить системы САПР 

 освоить технологии аддитивной печати на 3Д-принтере; 

 освоить работу с 3Д-сканером 

 повысить естественно-научную функциональную грамотность подростков;  

 научить применять инженерное искусство в решении повседневных задач. 

Развивающие: 

 развивать мотивацию к изучению дисциплин естественно-научного цикла; 

 развивать мышление и кругозор;  

 развивать наглядно-образное мышление и геометрическое видение объектов 

 развивать творческие способности.  

Воспитательные: 

 развивать мотивацию к профориентации, выбору индивидуального 

образовательного маршрута и профильного образовательного учреждения;  

 развивать экологическую сознательность обучающихся, навыки 

здорового образа жизни.  

 

 



 

1.7. Планируемые результаты освоения ДОП: 

Предметные результаты: 

 использовать разные методы 3D моделирования. 

 настраивать и выполнять 3D печать  

 устанавливать 3D программы и ориентироваться в них.  

 работать с технической документацией.  

 осуществлять работу в облачных приложениях.  

 Использовать 3D-сканер для оцифровки предметов. 

Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД: 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 

 работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства 

(в том числе и Интернет). 

 Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

 давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах 

учебного материала;  

 обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с 

меньшим объемом к понятию с большим объемом. 

 Коммуникативные УУД: 

отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами;  

 учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его: 

 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

Личностные результаты: 

 развитие навыков работы в команде, умение находить выходы из спорных ситуаций. 

 использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного 

образования; 

 учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а также близких людей и 

окружающих. 

 

1.8. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.8.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 

Приморского района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе 

государственного языка – русского. 

1.8.2. Форма обучения ДОП: очная. 

1.8.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, возможна совместная деятельности обучающихся и 

родителей (законных представителей) в рамках реализации ДОП без включения 

в списочный состав.  

1.8.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности.  

Условия формирования групп: разновозрастные;  



Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек 

1.8.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях 

проводится всем составом объединения.  

Формы проведения занятий: традиционная, защита проектов, круглый стол, лекция 

Формы организации деятельности учащихся на занятии с указанием конкретных 

видов деятельности в рамках данной ДОП: фронтальная: работа педагога со всеми 

учащимися одновременно (беседа, показ, объяснение); групповая: организация работы 

(совместные действия, общение, взаимопомощь) в малых группах, в том числе в парах, для 

выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден 

вклад каждого учащегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, 

состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности); коллективная: 

организация проблемно-поискового взаимодействия между всеми детьми одновременно, 

индивидуальная. 

1.9. Материально-техническое оснащение: ДОП:  

- наличие учебного кабинета; 

- наличие интерактивного комплекса для педагога (компьютер, экран); 

- наличие персональных компьютеров с предустановленным ПО для обучающихся (не    

менее 8 шт.) 

- наличие выхода в сеть Интернет; 

- наличие цветного принтера (1 шт.); 

- 3Д-принтеры (5 шт.) 

- пластик для 3Д принтеров (10 катушек) 

- 3Д сканер и ПО (1 шт.) 

- наборы слесарного инструмента (не менее 8 шт.) 

1.10. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 

2. Учебный план. 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

 Основы работы в 

nanoCAD 

42   Решение проблемных 

задач, Групповая оценка 

работ, Педагогическая 

диагностика. 

 Основы печати на 3Д 

принтере 

   Тест, Презентация, 

Решение проблемных 

задач 

 Основы работы на 3Д 

сканере 

   Тест, Презентация, 

Решение проблемных 

задач 

 Работа над 

индивидуальной 

моделью 

   Творческий отчет, проект 

 Итого:     



3.Календарный учебный график. 
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Задачи: 

Обучающие: 

 освоить системы САПР 

 освоить технологии аддитивной печати на 3Д-принтере; 

 освоить работу с 3Д-сканером 

 повысить естественно-научную функциональную грамотность подростков;  

 научить применять инженерное искусство в решении повседневных задач. 

Развивающие: 

 развивать мотивацию к изучению дисциплин естественно-научного цикла; 

 развивать мышление и кругозор;  

 развивать наглядно-образное мышление и геометрическое видение объектов 

 развивать творческие способности.  

Воспитательные: 

 развивать мотивацию к профориентации, выбору индивидуального 

образовательного маршрута и профильного образовательного учреждения;  

 развивать экологическую сознательность обучающихся, навыки 

здорового образа жизни.  

 

Содержание программы 
  

Основы работы в nanoCAD. ТБ. Правила работы на ПК. Виды САПР. Рабочее окно 

nanoCAD. Виды примитивов. Основные клавиши и интерфейс. Система координат. 

Эскизная плоскость. Виды. Проекции. Построение объектов по сетке. Операции 

«Масштабирование», «Выдавливание», «Копия». Понятие сборки. Сопряжения. 

Проектирование деталей «Вал», «Опора», «Зубчатая передача».  

Основы печати на 3Д принтере. Виды 3Д принтеров. Виды пластиков. Аддитивные 

технологии. Устройство 3Д принтера. Подготовка к запуску. Температуры печати сопла 

и стола. ПО PolygonX. Понятие STL файла. Нарезка моделей. Типы поддержек и качество 

печати. Печать скачанных моделей. Печать собственных моделей. 

Основы работы на 3Д сканере. Принципы 3Д сканирования. Устройство 3Д сканера. 

Сборка и калибровка сканера. Интерфейс ПО ScanCenter. Процесс сканирования и 

обработки моделей. Сшивка модели. Упрощение и сглаживание. Самостоятельное 

сканирование объектов в группах. 

Работа над индивидуальной моделью. Создание авторской модели с последующей 

печатью. Защита проектов перед коллективом. 

 
Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

 использовать разные методы 3D моделирования. 

 настраивать и выполнять 3D печать  

 устанавливать 3D программы и ориентироваться в них.  

 работать с технической документацией.  

 осуществлять работу в облачных приложениях.  

 использовать 3D-сканер для оцифровки предметов. 

 

 



Метапредметные результаты: 

 Регулятивные УУД: 

выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели; 

 работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью 

деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства 

(в том числе и Интернет). 

 Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать понятия: 

 давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах 

учебного материала;  

 обобщать понятия – осуществлять логическую операцию перехода от понятия с 

меньшим объемом к понятию с большим объемом. 

 Коммуникативные УУД: 

отстаивая свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами;  

 учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его: 

 уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

Личностные результаты: 

 развитие навыков работы в команде, умение находить выходы из спорных ситуаций. 

 использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной 

траектории, потенциальной будущей профессии и соответствующего профильного 

образования; 

 учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие 

безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а также близких людей и 

окружающих. 

 

Календарно-тематический план рабочей программы «3D-моделирование» 

Педагог дополнительного образования: Ахмадиев Равиль Сагитович 

Группа: 13-16 лет         _________________ 

                 (расшифровка подписи)                                                 

 

 

№ п.п. 

 

Дата 

формат 

занятия кол-во   

тема занятия 

форма 

контроля 
теория практика часов 

Основы работы в nanoCAD 42 ч. 

1.   лекция  1 

Введение. Правила техники 

безопасности при работе на 

компьютере. Фронтальный опрос 

2.   Лекция  1 

Основные понятия компьютерной 

графики. Тест 

3.    

Изучение 

интерфейса 1 

Назначение графического 

редактора nanoCAD. Запуск 

программы. Фронтальный опрос 

4.    

Изучение 

интерфейса 1 

Основные элементы рабочего окна 

программы nanoCAD. Основные 

панели nanoCAD Практическая работа 

5.    

Изменение 

размеров 1 
Изменение размера изображения 

Практическая работа 

6.    

Изучение 

ГОСТ, 

требований 1 

Выбор формата чертежа и 

основной надписи 
Практическая работа 

7.    

Работа с 

примитивами 1 

Построение геометрических 

примитивов Практическая работа 

8.    

Задание 

размеров 1 

Команды ввода многоугольника и 

прямоугольника Практическая работа 



многоугольн

иков 

9.    

Выбор видов 

и проекций 1 
Изучение системы координат 

Самоконтроль 

10.    

Работа в 

программе 1 

Выполнение работы «Линии 

чертежа» Практическая работа 

11.    

Работа в 

программе 1 
Конструирование объектов 

Практическая работа 

12.    

Работа в 

программе 1 
Редактирование чертежа 

Практическая работа 

13.    

Работа в 

программе 1 

Отмена и повтор действий. 

Выделение объектов Практическая работа 

14.    

Работа в 

программе 1 
Удаление объектов 

Практическая работа 

15.    

Работа в 

программе 1 
Усечение объектов 

Практическая работа 

16.    

Редактирован

ие готовых 

проетков 1 

Выполнение упражнений по теме: 

Редактирование объектов 
Решение проблемной 

задачи 

17.    

Работа в 

программе 1 

Копирование объектов при помощи 

мыши Практическая работа 

18.    

Работа в 

программе 1 
Операция «сдвиг», «поворот» 

Практическая работа 

19.    

Работа в 

программе 1 
Операция «выдавливание» 

Практическая работа 

20.    

Работа в 

программе 1 
Операция «Масштабирование» 

Практическая работа 

21.    

Работа в 

программе 1 
Операция «Симметрия» 

Практическая работа 

22.    

Работа в 

программе 1 
Операция «Копия» 

Практическая работа 

23.   Лекция  1 

Операция «пространственного 

моделирования» Фронтальный опрос 

24.    

Работа в 

программе 1 

Построение геометрических 

объектов по сетке Практическая работа 

25.    

Работа в 

программе 1 

Алгоритм построения 

прямоугольника по сетке Самооценка 

26.   

Круглы

й стол  1 

Выполнение упражнений по  теме: 

«Построение геометрических 

объектов по сетке» Самооценка 

27.    

Работа в 

программе 1 

Выполнить чертеж детали в трех 

проекциях, при помощи сетки Практическая работа 

28.   Лекция  1 Работа с эскизами Самооценка 

29.    

Работа в 

программе 1 

Использование размеров и опор. 

Форматирование геометрии эскиза Практическая работа 

30.    

Работа в 

программе 1 

Основные понятия сопряжений в 

чертежах деталей Фронтальный опрос 

31.    

Работа в 

программе 1 

Построение сопряжений в 

чертежах деталей в программе 

nanoCAD Практическая работа 

32.    

Создание 2д 

чертежа вала 2 

Проектирование детали «Вал» 

Практическая работа 

33.    

Создание 3д 

модели 

Опора 2 

Проектирование детали «Опора» 

 

Практическая работа 

34.    

Проблемная 

задача 3 

Проектирование  зубчатых 

передач, валов, разных видов 

соединений 

Решение проблемной 

задачи 

35.    

Проектирова

ние по 

инструкции 4 

Самостоятельное проектирование 

3Д модели  Защита творческой 

работы 

Основы печати на 3Д принтере  11 ч. 

36.   Лекция   1 Устройство 3D принтера Фронтальный опрос 

37.   Лекция  1 

Основные характеристики 

принтера, приемы работы Фронтальный опрос 

38.    

Работа с 3д 

принтером 1 

Подключение 3D принтера. Первая 

настройка 3D принтера. Самооценка  



 

4.Методические и оценочные материалы. 

 

Список использованной литературы для педагога 
1. Ефимов А.В. Архитектурно-дизайнерское проектирование. Специальное оборудование. 

- М.: Архитектура-С, 2008. – 136 с. 

2. Столяровский С.: Проектирование и дизайн мебели на компьютере. - СПб.: Питер, 2008. 

- 208 с.   

3. В.А. Зеньковский Cinema 4D. Практическое руководство. – 2014, - 376 с. 

4. Осип Джейсон 3D-моделирование и анимация лица. Методики для профессионалов. – 

2008. – 416 с. 

5. А.В. Меженин Технологии разработки 3D-моделей – 2018, - 101 с. 

6. Савочкина Л.В. Моделирование учебного процесса на основе применения технических 

средств. – 2006. – С. 25-27. 

7. Решетникова Е.С., Усатая Т.В., Усатый Д.Ю. Компьютерная графика в дизайне и 

проектировании // Архитектура. Строительство. Образование. -2015. -№2(6). –С.194 – 

202. 

 

Список литературы для обучающихся 
•       Фил Кливер. Чему вас не научат в дизайн-школе, Рипол Классик. 

•       Майкл Джанда. Сожги свое портфолио! То, чему не учат в дизайнерских школах, Питер. 

•       Усатая Т.В. Программа курса «3D –моделирование» для 10 классов – 2018. 

•       Компьютерное моделирование и виртуальная реальность. – 2014. 

 

Интернет ресурсы: 

 https://www.nanocad.ru/ 

 https://kompas.ru/ 

 https://3dtoday.ru/ 

 https://rangevision.com/ 
 

39.    

Работа со 

слайсером 1 

Практическая работа. Программное 

обеспечение для 3D печати. Практическая работа 

40.   Лекция  1 Виды пластиков Тест 

41.    

Работа со 

слайсером 1 

Подготовка модели к работе 

(расположение и т.д.) Практическая работа 

42.    

Работа с 

моделью 1 

Типы поддержек и заполнения. 

Поддерживающие структуры Самооценка  

43.    

Подготовка и 

печать 

изделия 4 

Выполнение проектов Групповая 

презентация 

Основы работы на 3Д сканере 8 ч. 

44.   Лекция  1 Устройство 3D сканера Фронтальный опрос 

45.    

Изучение 

документации 1 
Основные характеристики сканера 

Фронтальный опрос 

46.    

Калибровка 

сканера 1 
Настройка сканера, приемы работы 

 

47.    

Пробное 

сканирование 1 
Подготовка модели 

 

48.    

Сканирование 

и работа с 

программой 4 

Выполнение проектов по 3д 

сканированию 
Групповая 

презентация 

Работа над индивидуальной моделью 11 ч. 

49.    

Работа с 

программой и 

печать изделия 10 

Создание авторских моделей и их 

печать 
Индивидуальный 

50.     1 Презентация авторских моделей Проект 

https://www.nanocad.ru/
https://kompas.ru/
https://3dtoday.ru/
https://rangevision.com/


Для отслеживания результативности образовательной деятельности по ДОП 

проводятся: текущий контроль и итоговый контроль в виде защиты индивидуального или 

группового проекта. Формы текущего контроля: самооценка, тестирование, фронтальный 

опрос, практическая работа по теме. 
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