
 

I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

1.1. Направленность ДОП: физкультурно-спортивная. 

1.2. Актуальность реализации ДОП:  

 Баскетбол способствует всестороннему физическому развитию, стимулирует 

деятельность нервной, сердечно - сосудистой и дыхательной систем, значительно 

расширяет возможности опорно-двигательного аппарата, служит одним из лучших 

средств ЗОЖ. Поиск эффективных путей реализации данного направления с учётом 

современных требований, привёл к организации дополнительной секции по 

баскетболу. 

 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 11-12 

лет, имеющие справку от врача с допуском к занятиям физической культурой 

(баскетболом) без специального отбора, мотивированного к данной предметной области. 

Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 72 (36 недель)  

 

1.6. Отличительные особенности ДОП: от предыдущего варианта данной 

программы внесены новые формы диагностики и подведение итогов 

программы. 

 

1.7. Цель и задачи ДОП:   

Сформировать у детей понимание вида спорта баскетбол, сформировать навыки ведения 

мяча и броска в кольцо, выполнения передач мяча и защитных действий, изучить правила 

проведения соревнований по баскетболу. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить правилам техники безопасности при занятиях; 

 сформировать навыки владения мячом; 

 формировать навыки работы с баскетбольным инвентарем (мячи, 

конусы); 

 способствовать овладению различных способов передвижения в 

баскетболе; 

 обучить основам техники броска; 

Развивающие: 



 развивать физические качества, укреплять здоровье, расширять 

функциональные возможности организма; 

Воспитательные: 

 воспитать чувство товарищества, личной ответственности; 

 воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

 формировать потребности к ведению здорового образа 

1.8. Планируемые результаты освоения ДОП:  

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

 Познакомить учащихся 11-12 лет с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения соревнований;  

 Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися 11-12 лет; 

Метапредметные результаты: 

 усовершенствуют физические качества, расширят функциональные возможности 

организма; 

 получат опыт самостоятельной работы.  
Личностные результаты: 

 смогут проявить организаторские способности и умения действовать в коллективе; 

 смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

 

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 

 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, возможна совместная деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей) в рамках реализации ДОП без включения в списочный состав. 

  

1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности.  

Условия формирования групп: разновозрастные;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с 

учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по 

норме наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий:  

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение); групповая: организация работы (совместные действия, общение, 

взаимопомощь) в малых группах, в том числе в парах, для выполнения определенных 

задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося 



(группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться 

в зависимости от цели деятельности  

 

1.10. Материально-техническое оснащение: ДОП: 

Спортивный зал; 

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь: 

Щиты с кольцами,  

Щиты тренировочные с кольцами, 

Конусы, 

Скакалки, 

Мячи баскетбольные. 

 

1.16. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 

 

2. Учебный план. 

 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  

 Вводная беседа. Т.Б. на 
тренировках. Основные 
правила баскетбола. 

   Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

 Развитие ловкости. 
Подводящие игры 

   Педагогическая 

диагностика 

 Ведение мяча    Педагогическая 

диагностика 

 Технико-тактическая 
подготовка 

   Педагогическая 

диагностика 

 Развитие скоростно-
силовых качеств. 

   Педагогическая 

диагностика 

 Техника ловли и передачи 
мяча. 

   Педагогическая 

диагностика 

 

Позиционное нападение 

   Педагогическая 

диагностика 

 Комбинированные 
упражнения. 

   Педагогическая 

диагностика 

 Игры 1х1, 2х2, 3х3    Педагогическая 

диагностика, итоговый 

контроль 

 

  



3.Календарный учебный график. 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Баскетбол» 

 

Педагог Гулякин С.А. 

 
Срок 

освоения 

Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

2023-24 

уч.год 

01.09.2023 01.06.2024 36 36 72 2 2 раз в 

нед. 

по 1 

час 
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Задачи первого года обучения: 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить правилам техники безопасности при занятиях; 

 сформировать навыки владения мячом; 

 формировать навыки работы с баскетбольным инвентарем (мячи, конусы); 

 способствовать овладению различных способов передвижения в баскетболе; 

 обучить основам техники броска; 

Развивающие: 

 развивать физические качества, укреплять здоровье, расширять функциональные 

возможности организма; 

Воспитательные: 

 воспитать чувство товарищества, личной ответственности; 

 воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

 формировать потребности к ведению здорового образа 

  Содержание первого года обучения 

Вводное занятие  

Теория:  
- История возникновения баскетбола в России. Правила игры. Состав команды, 

   форма игроков.  

-  Сведения о строении и функциях организма человека. 

-  Влияние физических упражнений на организм человека.  

-  Необходимость разминки в занятиях спортом. 

-  Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях  

   баскетболом. 

Практика: Разминка.Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках 

от 3 до 30м. (из различных исходных положений) лицом, боком, спиной вперед. 

Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, 

выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног 

(вперед, вверх, в стороны) 

 

Техника ведения мяча 

Теория: Техническая подготовка баскетболистов. 

Практика: Разминка. Ведение мяча на месте, в движении, с изменением направления,  

  скорости, высоты отскока. Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование 

одним, двумя мячами. 

 

 

Техника передачи мяча и броска в кольцо 

 

Теория: Правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология. 

Техническая подготовка баскетболистов. 

Практика: Разминка. Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при 

встречном и параллельном движении. Жонглирование мячом. Передача мяча двумя от 

груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении. 

Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с отскоком от щита, в 

движении. Броски  в кольцо одной рукой от плеча на месте слева, справа, с середины, без 

отскока и с отскоком от щита. 

 

  



Планируемые результаты 

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

 узнают правила техники безопасности при занятиях баскетболом; 

 познакомятся с правилами спортивной этики и дисциплины; 

 узнают основные понятия и термины, используемые на тренировках; 

 научатся выполнять разминку; 

 будут знать правила проведения соревнований по баскетболу; 

Метапредметные результаты: 

 усовершенствуют физические качества, расширят функциональные возможности 

организма; 

 получат опыт самостоятельной работы.  
Личностные результаты: 

 смогут проявить организаторские способности и умения действовать в коллективе; 

 смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность. 

 

  

 

 

Календарно-тематический план рабочей программы «Баскетбол»   
Педагог дополнительного образования Гулякин С.А.                                                                           

Группа №1 

 
№ Дата Колич-

во 
часов 

Тема занятия Контроль 

1   1 Вводная беседа. Т.Б. на тренировках. 
Основные правила баскетбола. 

Текущий 

2   1 Стойка игрока. Передвижение в стойке. 
Основные правила баскетбола. 

Текущий 

3   1 Передвижения в стойке. Остановки и 
повороты. Развитие быстроты. 

Текущий 

4   2 Подвижные игры. Развитие баскетбола в 
России, за рубежом 

Текущий 

5   3 Развитие ловкости. Подводящие игры 
Гигиена при занятиях баскетболом, контроль 
и самоконтроль. 

Текущий 

5   1 Ловля и передача мяча. Физиологические 
основы теории спортивной тренировки. 

Текущий 

7   1 Передача и ведение мяча. 
Подготовительные игры. Физиологические 
основы теории спортивной тренировки. 

Текущий 

8   1 Комбинированные упражнения. 
Теоретические основы технической 
подготовки юных баскетболистов. 

Текущий 



9   1 Развитие специальных двигательных 
качеств. Тренировочные и подготовительные 
игры. Теоретические основы технической 
подготовки юных баскетболистов. 

Текущий 

10   1 Бросок с места. Теоретические основы 
тактической подготовки юных 
баскетболистов. 

Текущий 

11   2 Бросок в движении. Подготовительные игры. 
Теоретические основы тактической 
подготовки юных баскетболистов. 

Текущий 

12   1 Основы защитных действий. Теоретические 
основы технической подготовки юных 
баскетболистов. 

Текущий 

13   1 Правила игры. Игра в баскетбол по 
упрощенным правилам. Теоретические 
основы психологической подготовки юных 
баскетболистов. 

Текущий 

14   1 Правила игры. Жесты судей.Теоретические 
основы психологической подготовки юных 
баскетболистов. 

Текущий 

15   1 Развитие специальных двигательных 
качеств.. Теоретические основы 
психологической подготовки юных 
баскетболистов. 

Текущий 

16   1 Эстафеты с мячом. Теоретические основы 
соревнований в баскетболе. 

Текущий 

17   1 Взаимодействие в нападении. 
Теоретические основы соревнований в 
баскетболе. 

Текущий 

18   1 Групповые взаимодействия в нападении. 
Теоретические основы соревнований в 
баскетболе. 

Текущий 

19   1 Учебные и подготовительные игры 
Теоретические основы соревнований в 
баскетболе. 

Текущий 

20   2 Игры 1х1, 2х2, 3х3.Теоретические основы 
соревнований в баскетболе. 

Текущий 

21   1 Индивидуальные защитные 
действия.Теоретические основы 
соревнований в баскетболе. 

Текущий 

22   2 Личная защита. Установки, просмотр и 
разбор игр. 

Текущий 

23   1 Технико-тактическая подготовка. Установки, 
просмотр и разбор игр. 

Текущий 



24   1 Игры и эстафеты с мячом. Установки, 
просмотр и разбор игр. 

Текущий 

25   1 Позиционное нападение в игровых 
взаимодействиях. Установки, просмотр и 
разбор игр. 

Текущий 

26   1 Пассивное сопротивление. Установки, 
просмотр и разбор игр. 

Текущий 

27   1 Ведение мяча с пассивным сопротивлением. 
Установки, просмотр и разбор игр. 

Текущий 

28   1 Бросок с пассивным сопротивлением. 
Установки, просмотр и разбор игр. 

Текущий 

29   1 Подбор мяча. Установки, просмотр и разбор 
игр. 

Текущий 

30   1 Скоростно-силовая подготовка. Учебные 
игры. Установки, просмотр и разбор игр. 

Текущий 

31   1 Кроссовая подготовка. Установки, просмотр 
и разбор игр. 

Текущий 

32   3 Техника ходьбы, бега, основных 
перемещений. Основные правила 
баскетбола. 

Текущий 

33   6 Развитие скоростно-силовых качеств. 
Развитие баскетбола в России, за рубежом 

Текущий 

34   9 Техника ловли и передачи мяча. 
Теоретические основы технической 
подготовки юных баскетболистов. 

Текущий 

35   6 Комбинации из освоенных элементов. 
Теоретические основы соревнований в 
баскетболе. 

Текущий 

36   5 Позиционное нападение со сменой мест. 
Установки, просмотр и разбор игр. 

Текущий 

37   3 Нападение быстрым прорывом. Установки, 
просмотр и разбор игр. 

Текущий 

38   2 Индивидуальные и групповые соревнования 
по технико-тактическим навыкам. Установки, 
просмотр и разбор игр. 

Текущий 

39   1 Итоговое занятие.  Итоговый 

 

 итого 72   

 

 



 

4.Методические и оценочные материалы. 

Методические материалы 

На теоретических занятиях даются необходимые знания по истории возникновения и 

развития баскетбола, гигиене, о врачебном и самоконтроле, технике безопасности, о 

правилах проведения соревнований. Изучение теоретического материала осуществляется в 

форме бесед по 15-20 минут, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть 

комплексного занятия). Изучение некоторых тем, может проводиться на отдельном занятии 

длительностью до одного часа.  

На практических занятиях приобретаются умение и навыки по баскетболу. На базе общей 

физической подготовки изучается и совершенствуется техническая подготовка, 

развиваются специальные качества, необходимые спортсмену.  

Основной метод обучения – квалифицированный показ и объяснение, производимые с 

учетом психофизических особенностей воспитанника. При развитой зрительной памяти 

упор делается на наглядном методе обучения; при аналитическом типе мышления и 

слуховой памяти показ дополняется подробным объяснением; при преобладании 

двигательной памяти необходимо ориентироваться на метод непосредственного 

выполнения.  

Оценочные материалы 

В процессе обучения по программе проводятся разные виды контроля за  

результативностью усвоения программного материала: текущий, периодический и 

итоговый.  

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого 

учащегося, правильность выполнения заданий, часто применяется такой прием, как запись 

занятия на видеокамеру с последующим просмотром вместе с учащимися с анализом 

выполняемых движений.  

Периодический контроль проводится при окончании изучения конкретного технического 

приема: ведение, передача, бросок; в виде игровых заданий. 

Итоговый контроль проводится в виде итоговых соревнований и тестирований по 

баскетболу. 
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