
 

 

 

 

I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

1.1. Направленность ДОП: социально-гуманитарная. 

1.2. Актуальность реализации ДОП: Важнейшей задачей современной 

системы образования в нашей стране является ранняя профориентация 

обучающихся, одно из направлений которой нацелено на выявление и 

поддержку педагогически одаренных детей. Деятельность по выявлению и 

развитию педагогической одаренности приобретает системный характер в 

рамках психолого-педагогических классов, обеспечивая создание системы 

непрерывного педагогического образования. Дополнительная 

общеобразовательная программа «Основы педагогики и психологии» для 

учащихся 10–11 классов общеобразовательных организаций (далее – 

Программа) разработана на основе примерной рабочей программы данного  

учебного курса в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО), примерной основной образовательной программой 

среднего общего образования, а также примерной программой воспитания, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20). Программа 

разработана в помощь обучающимся, чтобы посредством метода активного 

включения в познавательную и волонтерскую деятельность школьники 

могли принять решение о правильности предпрофессионального выбора; 

включиться в процесс самоопределения, саморазвития, самовоспитания и 

самообразования. Программа ориентирована на достижение 

метапредметных результатов и развитие функциональной грамотности 

обучающихся. Нормативно-правовой базой для создания Программы 

являются: 

− Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 02.07.2021); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования» от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020); 

− Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з). 

 

Кроме того, актуальность данной программы базируется на: государственной, 

региональной образовательной политике; анализе социальных проблем города и 

района; социальном заказе общества (детей и родителей (законных 

представителей)); интеграции общего и дополнительного образования в 

условиях реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов (далее — ФГОС). 

 

 

 

 

 



 

 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 16-18 

лет, без ограничения и специального отбора, мотивированные к данной предметной 

области. Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 72.  

1.6. Отличительные особенности ДОП: нет. 

1.7. Цель и задачи ДОП: 

Целью реализации Программы является создание условий для 

профессионального самоопределения обучающихся и формирования позитивной 

установки на выбор педагогической профессии. Удовлетворение 

индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном, 

нравственном, художественно-эстетическом развитии, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни; обеспечение духовно-нравственного, 

гражданско-патриотического, военнопатриотического, трудового воспитания 

обучающихся; выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а 

также лиц, проявивших выдающиеся способности. Создание и обеспечение 

необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда обучающихся; формирование общей 

культуры обучающихся; удовлетворение иных образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами ФГОС и федеральных 

государственных требований. 

Задачи реализации программы: 

Обучающие: 

сформировать навыки безопасного и конструктивного поведения;  

сформировать умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия 

поступков;  

сформировать осмысленное отношение к специфике педагогической профессии, 

профессионально значимым качествам личности педагога и требованиям к 

профессиональной педагогической деятельности; 

мотивировать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в 

профессиональном самоопределении с помощью формирования системного представления 

о педагогической деятельности; 

сформировать навыки и компетенции ведения проектно-исследовательской деятельности.  

 

Развивающие: 

развивать навыки взаимодействия в группе и совместной деятельности; 

развивать коммуникативные навыки; 

развивать у обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции поведения и 

деятельности, способности работать в команде. 

развивать способность к целеполаганию.  

 

 

Воспитательные: 

воспитать ответственное отношение к собственной жизни, ответственность за свой выбор; 

воспитать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, 

терпимость, уважение, доверие); 

приобщить подростков к безопасному, здоровому образу жизни. 

 

 



 

 

  

1.8 Планируемые результаты  

В результате освоения программы курса «Педагогика и психология» обучающиеся будут 

знать: 

- специфику педагогической профессии,  

- какие личностные качества профессионально значимы для педагога; 

- основные требования к профессиональной педагогической деятельности; 

- ключевые термины и понятия, характерные для педагогики и психологии, изучаемые 

в рамках данного курса; 

- методы и приемы изучения поведения человека с точки зрения различных 

образовательных ситуаций; 

- о способностях человека, их природе, о стратегиях личностного развития, 

успешного образовательного и социального взаимодействия. 

Будут уметь:  

− проектировать стратегию собственного профессионального и личностного 

развития, в том числе в области дальнейшего освоения педагогической профессии; 

− работать в команде для совместного решения поставленных задач, в том числе 

проектно-исследовательских; 

− самостоятельно работать с информацией. 

Будут иметь опыт: 

− организации совместной деятельности и общения, в т. ч. в виртуальной среде, 

проектирования условий и средств продуктивной коммуникации в контексте учебной 

деятельности; 

Смогут сделать осознанный профессиональный выбор в отношении педагогической 

профессии. 

Поскольку учебный курс «Основы педагогики и психологии» изучается на уровне 

среднего общего образования за счет часов части из учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, обучение обеспечивает: 

− удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

− развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы;  

− развитие навыков самообразования и самопроектирования;  

− углубление, расширение и систематизацию знаний в психолого-педагогической 

области;  

− совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся.  

Результаты изучения учебного курса «Основы педагогики и психологии» 

способствуют:  

− развитию личности обучающихся средствами педагогики и психологии: развитию 

их общей культуры, мировоззрения, формирование ценностно-смысловых установок; 

− развитию познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению;  

− обеспечению профессиональной ориентации обучающихся.  

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

 

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 

 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

 



 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, возможна совместная деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей) в рамках реализации ДОП без включения в списочный состав. 

  

1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности. Условия формирования групп: 

разновозрастные;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек. 

 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения. Активно применяются парные и групповые формы работы, в 

ходе которых у ребят вырабатываются следующие качества: самостоятельность, 

взаимопонимание, взаимовыручка, коллективизм, дружба. Используются разнообразные 

виды занятий: тренинговые упражнения, игры, беседы и творческие задания, просмотр и 

обсуждение фрагментов фильмов и мультфильмов, направленных на глубокое проживание 

каждой темы. Занятие может быть построено как традиционно, так могут быть 

использованы и другие формы: акция, встреча, выставка, гостиная, диспут, защита 

проектов, игра, концерт, конкурс, конференция, круглый стол, тренинг, турнир, фестиваль, 

чемпионат. 

 
1.10. Материально-техническое оснащение: 

 

Для проведения занятий по программе необходим учебный кабинет (требования к площади 

кабинета определены в СанПиН), оборудованный рабочими местами: мебелью – столами, 

стульями по количеству учащихся в группе. Оборудованный учебный кабинет должен 

иметь: хорошее естественное и искусственное освещение, соответствующее санитарно-

эпидемиологическим нормативам для данного вида деятельности. 

           Учебно-методическое обеспечение программы включает в себя учебники для 10-11 

классов, учебные пособия, рабочие тетради, словари, справочники, методические пособия, 

а также электронные образовательные ресурсы. 

Реализация программы обеспечивается доступом обучающихся     к библиотечным 

фондам, электронным изданиям основной учебной литературы, информационно-

образовательным ресурсам и инструментам образовательных организаций. 

Кабинет для проведения занятий оснащен техническими средствами обучения, 

компьютерами, интерактивной доской, мультимедийным проектором, 

многофункциональным оборудованием. 

 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для 

реализации программы 

 

№ п/п Наименование Количество 

Материально-техническая база 

1. Кабинет  1 шт. 

2. Компьютер 1 шт. 

3. Доска магнитная 1 шт. 

4. Стол ученический  10-12 шт. 

5. Стулья 10-12 шт. 



 

 

1.16. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 

 

 

 

2.Учебный план 

 

10 класс (72 часа) 

Модуль Краткое содержание Кол- 

во 

часов 

Характеристика основных 

видов  деятельности 

обучающихся 

Педагогические 

классы. Искусство 

самоопределения 

Педагогические классы. Как и 

зачем создавались классы в 

20-м и 21-м веках? Искусство 

выбора в современном мире и 

образовании. Правильно ли я 

выбрал профиль для обучения 

и карьеры.? Как мы будем 

учиться? Обоснование 

методов и подходов к 

построению совместного 

образования и 

индивидуального 

образовательного маршрута. 

Как работать с текстом 

учеников, другими учебными 

материалами? 

8 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Кому и зачем нужна 

педагогика? 

Педагогика как часть 

культуры 

человечества 

Педагогика в динамике и 

развитии. Педагогика как 

важнейший компонент 

культуры человечества. Наука 

о счастье и благополучии 

человечества. Историко-

культурный анализ динамики 

развития педагогических 

практик. Педагогика и 

ценностно-смысловое 

единство мира. 

Педагогика и 

технологический прогресс. 

Педагогика будущего 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 



 

Психология в жизни 

каждого из нас 

Для чего нужна психология? 

Житейская и 

профессиональная 

психология. Место 

психологии в системе наук. 

Как психология помогает 

понять человека. Будущее 

психологии и ее перспектив 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия.  

Промежуточный контроль 

Человек как 

уникальная личность 

в социальном 

взаимодействии 

Личность человека и ее 

уникальность. Факторы 

развития личности. 

Внутренняя позиция 

личности. Потенциал и 

ресурсы личности. Личность в 

современном мире. Человек 

на пересечении социальных 

реалий. Возможности 

личностного развития и 

успешного социального 

взаимодействия 

12 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Развитие личностного 

потенциала человека 

Развитие психики человека. 

Личностные и 

характерологические 

особенности человека. Всё об 

эмоциях. Искусство 

управления эмоциями. 

Эмоциональный интеллект в 

жизни и профессии. 

Психологическая готовность к 

самостоятельному принятию 

решений 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

  Дискуссия. 

  Промежуточный контроль 

Как мы учимся? 

Искусство 

эффективного 

познания. Человек 

как субъект 

деятельности 

Умение решать задачи. 

Чтение и письмо. 

Эффективная обратная связь и 

самооценка. 

Проектная деятельность. 

Исследовательская 

деятельность. Познание как 

совместная деятельность 

12 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Учимся учиться 

самостоятельно 

От «Матетики» Коменского к 

внутрифирменному 

обучению. Учимся друг у 

друга, учимся вместе, учимся 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 



 

у лучших. Целеполагание. 

Внутренняя и внешняя 

мотивация учения. Выученная 

беспомощность. Развитие 

познавательных интересов. 

Уровень притязаний и 

самооценка. Способы и 

приемы самостоятельной 

работы. Ресурсы для 

самостоятельной работы 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссии. 

Выполнение итогового контроля. 

Итоговый контроль (проект) 

Всего  72  

 

11 класс (72 часов) 

 

Модуль Краткое содержание 
Кол- во 

часов 

Характеристика основных 

видов деятельности 

обучающихся 

Как мы живем и 

работаем вместе? 

Человек как член 

сообщества 

Человек, коллектив, общество. 

Как организовать совместную 

деятельность? Как общаться и 

работать вместе? Социальный и 

эмоциональный интеллект. Как 

вести за собой? 

8 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Азбука общения: от А 

до Я 

Навыки эффективного общения. 

Культура виртуального 

общения. Конфликты и пути их 

разрешения. Возможности 

медиации при разрешении 

конфликтов. Психология 

лидерства 

12 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия.  

Промежуточный контроль 

Универсальные 

компетенции для 

жизни и учебы 

Искусство навыков XXI века. 

Успеваем всё: современный 

тайм-менеджмент. Будь уверен! 

Говори! Навыки 

самопрезентации. Искусство 

переговоров 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 



 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Проектирование своей 

истории успеха 

Психология идентичности: кто 

Я? Как стать успешным! Мой 

карьерный путь. Папка 

достижений. Подготовка 

портфолио. Мой успех – успех 

для каждого 

12 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Где и как работают 

педагоги? Педагогика в 

современном обществе 

Семейная педагогика. Детский 

сад. Школа. Дополнительное 

образование. Специальное 

образование. Педагогика для 

взрослых. Цифровая педагогика 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Практическая 

психология на каждый 

день 

Психология в социальной сфере. 

Психология в образовании. 

Психология в управлении. 

Психология и современное 

производство. Психологическая 

помощь в экстремальных 

ситуациях 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Промежуточный контроль 

Институциональная 

основа современных 

психологических и 

педагогических 

практик 

Общее представление об 

институтах. Нормативная база 

современного образования 

(Конституция, Закон, Стандарт). 

Нормативная база современной 

психологии. Этические нормы 

профессий. Волонтерство в 

педагогике и психологии 

10 Работа с проблемным вопросом. 

Сочинение-рассуждение. 

Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута. 

Решение учебных задач. 

Групповое проектирование. 

Дискуссия. 

Итоговый контроль (проект) 

Всего  72  



 

 

 

Формы контроля. В основе изучения программы положена социальная адаптация 

обучающихся младшего подросткового возраста, усвоение ими определённой 

системы ценностей, норм общечеловеческой культуры, также знакомство и 

расширение представлений о качествах человека, его внутреннем мире, 

межличностном общении и познание своих личностных качеств.  

Формами контроля, аттестации, позволяющими выявить соответствие 

результатов образования по программе, являются: тестовые задания, диагностические 

методики, наблюдение. Критериями оценки освоения программы являются уровни: 

высокий, средний и низкий.  

Контроль осуществляется с целью эффективной организации образовательного 

процесса, обеспечивающего полноту и качество реализуемой программы. Для 

отслеживания результативности образовательного процесса по программе на 

различных этапах обучения используются следующие виды контроля:  

- текущий контроль; 

- промежуточная аттестация обучающихся после освоения всего объема программы. 

 Диагностическая работа по программе проводится в начале учебного периода 

(текущий контроль) и в конце (промежуточная аттестация). Текущий контроль 

осуществляется с помощью наблюдения в течение учебного периода и опроса.  

 Сопоставляя данные на начало и окончание учебного периода (результаты 

выполнения диагностики по методикам) определяем динамику развития 

обучающихся по развивающим и воспитательным задачам программы. На основании 

результатов выполнения тематических тестов, выполнения заданий, посещаемости 

занятий, устных опросов определяется уровень полученных результатов по 

образовательным задачам программы. На основании всех полученных результатов 

выводится средний показатель уровня усвоения знаний по программе. Теоретические 

знания обучающихся оцениваются на основании результатов полученных при 

прохождении тематических тестов. Практические навыки и умения освоения 

программы оцениваются по итогам диагностики и наблюдение. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №_______ от_______ 

Директор ГБОУ школа 428 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/О.Н.Топехина/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Основы педагогики и психологии» 

на 2023-2024учебный год 

Педагог Хороброва Т.В. 

 
Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1год   6 12 12 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 

 

 

 

4. Методические и оценочные материалы. 

 

 

Итоговая оценка складывается из результатов оценки метапредметных и предметных 

результатов. 

Оценка метапредметных результатов 

Оценивание заявленных в Программе метапредметных результатов осуществляется 

по результатам проектно-исследовательской деятельности обучающихся. 

Система оценки предметных результатов 

Оценка достижения предметных результатов ведется как в ходе текущего, 

промежуточного, так и итогового оценивания. 

Критерии оценивания письменных работ (эссе) 

Эссе – основная форма проверки умения правильно и последовательно излагать свои 

мысли (или услышанный текст) и проверки уровня развития речи обучающихся. 

При оценивании эссе внимание обращается прежде всего на содержание и речевое 

оформление, при этом учитываются: 

− соответствие работы обучающегося теме и основной мысли; 

− полнота раскрытия темы; 

− правильность фактического материала; 

− последовательность изложения; 

− умение использовать языковые средства в соответствии со стилем, темой. 

Проектная и исследовательская работа 

Критерии оценки проектной и исследовательской работы: 

− самостоятельность в постановке проблемы в рамках определенной темы и в 

выборе способов ее решения, включая поиск и обработку информации;  

− самостоятельность в формулировке, обосновании и апробации выводов;  

− сформированность предметных знаний и способов действий для раскрытия 

содержания работы; 

− правильность оформления и изложения результатов исследовательской работы. 
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Мир взаимоотношений. Психотерапия. М., 2002. 
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424с.  

4. Кассар Р., Велла К. Я не люблю Учиться. М. : ИТРК, 2017. 

5. Кляйн С. Формула счастья. Как настроится на позитивный лад. М. : ОЛМА Медиа 
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2. Захарова И. Ю., Моржина Е. В. Игровая педагогика: таблица развития, подбор и 
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URL: https://www.iprbookshop.ru/89933.html 
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4. Ковалев А. В., Кузнецов В. В., Федоров В. А. Введение в профессионально-

педагогическую специальность [Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов [Гриф 

УрО РАО]. Екатеринбург : УрО РАО, 2012. 98 с. URL: 

http://elar.rsvpu.ru/handle/123456789/8508.  

5. «Педагогическая библиотека» (http://www.pedlib.ru/) 

6. Электронная библиотека психологической литературы (http://bookap.info/) 

7. Электронная библиотека «Koob.ru»: подраздел «Психология» 

(http://www.koob.ru) 

8. «Психея» (http://www.psycheya.ru/) 

9. Газета «Школьный психолог» (http://psy.1september.ru/) 

10. Журнал «Вопросы психологии» (http://www.voppsy.ru/) 

11. Электронный журнал «Психологическая наука и образование» 

(http://www.psyedu.ru/ 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Первый год обучения  

№ Дата проведения Тема Кол-во 

часов 

Форма контроля 

План Факт 

1   Вводное занятие. Знакомство. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 Входной 

Тестирование  

http://www.iprbookshop.ru/72353.html
http://www.pedlib.ru/
http://bookap.info/
http://www.koob.ru/
http://www.psycheya.ru/
http://psy.1september.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.psyedu.ru/


 

2   Педагогические классы. Искусство 

самоопределения. 

1 Текущий 

Наблюдение 

3   Психолого-педагогический класс: 

искусство правильного выбора. 

1 Текущий 

Наблюдение 

4   Как работать с текстом учебника.  1 Текущий 

Наблюдение 

5   Решение учебных задач. 1 Текущий 

Наблюдение 

6   Как мы будем учиться. 1 Текущий 

Наблюдение 

7   Работа с проблемным вопросом. 1 Текущий 

Наблюдение 

8   Самостоятельный выбор цели и 

построение маршрута.  

1 Текущий 

Наблюдение 

9   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

10   Кейс педагогики.  1 Текущий 

Наблюдение 

11   Наука о счастье и благополучии. 1 Текущий 

Наблюдение 

12   Исторический квест. 1 Текущий 

Наблюдение 

13   Путешествие в глубь времён. 1 Текущий 

Наблюдение 

14   Педагогика и ценностно-смысловое 

единство мира. 

1 Текущий 

Наблюдение 

15   Педагогика и ценностно-смысловое 

единство мира. 

1 Текущий 

Наблюдение 

16   Педагогика и технологический 

прогресс. 

1 Текущий 

Наблюдение 

17   Педагогика и технологический 

прогресс. 

1 Текущий 

Наблюдение 

18   Педагогика будущего.  1 Текущий 

Наблюдение 

19   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 



 

20   Психология в жизни каждого из 

нас.  

1 Текущий 

Наблюдение 

21   Для чего нужна психология? 1 Текущий 

Наблюдение 

22   Житейская и профессиональная 

психология. 

1 Текущий 

Наблюдение 

23   Житейская и профессиональная 

психология. 

1 Текущий 

Наблюдение 

24   Место психологии в системе наук.  1 Текущий 

Наблюдение 

25   Как психология помогает понять 

человека. 

1 Текущий 

Наблюдение 

26   Как психология помогает понять 

человека. 

1 Текущий 

Наблюдение 

27   Как психология помогает понять 

человека. 

1 Текущий 

Наблюдение 

28   Будущее психологии и ее 

перспективы. 

1 Текущий 

Наблюдение 

29   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

30   Человек как уникальная личность в 

социальном взаимодействии. 

1 Текущий 

Наблюдение 

31   Личность человека и её 

уникальность. 

1 Текущий 

Наблюдение 

32   Факторы развития личности. 1 Текущий 

Наблюдение 

33   Факторы развития личности. 1 Текущий 

Наблюдение 

34   Внутренняя позиция личности. 1 Текущий 

Наблюдение 

35   Потенциал личности. 1 Текущий 

Наблюдение 

36   Ресурсы личности. 1 Текущий 

Наблюдение 

37   Личность в современном мире. 1 Текущий 

Наблюдение 



 

38   Человек на пересечении 

социальных реалий. 

1 Текущий 

Наблюдение 

39   Возможности личностного 

развития. 

1 Текущий 

Наблюдение 

40   Возможности успешного 

социального взаимодействия. 

1 Текущий 

Наблюдение 

41   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

42   Развитие личностного потенциала 

человека. 

1 Текущий 

Наблюдение 

43   Развитие психики человека.  1 Текущий 

Наблюдение 

44   Развитие психики человека. 1 Текущий 

Наблюдение 

45   Личностные и характерологические 

особенности человека. 

1 Текущий 

Наблюдение 

46   Все об эмоциях. 1 Текущий 

Наблюдение 

47   Искусство управления эмоциями.            1 Текущий 

Наблюдение 

48   Искусство управления эмоциями. 1 Текущий 

Наблюдение 

49   Эмоциональный интеллект в жизни 

и профессии. 

1 Текущий 

Наблюдение 

50   Психологическая готовность к 

самостоятельному принятию 

решений. 

1 Текущий 

Наблюдение 

51   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

52   Как мы учимся? 1 Текущий 

Наблюдение 

53   Искусство эффективного познания. 1 Текущий 

Наблюдение 

54   Человек как субъект деятельности. 1 Текущий 

Наблюдение 

55   Умение решать задачи. 1 Текущий 

Наблюдение 



 

56   Чтение и письмо. 1 Текущий 

Наблюдение 

57   Эффективная обратная связь и 

самооценка.  

1 Текущий 

Наблюдение 

58   Проектная деятельность. 1 Текущий 

Наблюдение 

59   Проектная деятельность. 1 Текущий 

Наблюдение 

60   Исследовательская деятельность. 1 Текущий 

Наблюдение 

61   Исследовательская деятельность. 1 Текущий 

Наблюдение 

62   Познание как совместная 

деятельность. 

1 Текущий 

Наблюдение 

63   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

64   Учимся учиться самостоятельно. 1 Текущий 

Наблюдение 

65   Учимся учиться на протяжении 

всей жизни. 

1 Текущий 

Наблюдение 

66   Внутренняя и внешняя мотивация. 1 Текущий 

Наблюдение 

67   Выученная беспомощность. 1 Текущий 

Наблюдение 

68   Развитие познавательных 

интересов. 

1 Текущий 

Наблюдение 

69   Уровень притязаний и самооценка. 1 Текущий 

Наблюдение 

70   Способы и приёмы 

самостоятельной работы. 

1 Текущий 

Наблюдение 

71   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

72   Итоговое занятие. 1 Итоговый 

Тестирование 

 
 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

Второй год обучения 

№ Дата проведения Тема Кол-во 

часов 

Форма контроля 

План Факт 

1   Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 Входной 

Тестирование  

2   Человек. Коллектив. Общество.  1 Текущий 

Наблюдение 

3   Эмпатия, доверие, 

взаимопонимание. 

1 Текущий 

Наблюдение 

4   Эмпатия, доверие, 

взаимопонимание. 

1 Текущий 

Наблюдение 

5   Как организовать совместную 

деятельность. 
1 Текущий 

Наблюдение 

6   Как общаться и работать вместе. 1 Текущий 

Наблюдение 

7   Как вести за собой. 1 Текущий 

Наблюдение 

8   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

9   Навыки эффективного общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

10   Навыки эффективного общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

11   Навыки эффективного общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

12   Культура виртуального общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

13   Культура виртуального общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

14   Трудные ситуации. 1 Текущий 

Наблюдение 

15   Конфликты. Причины. 1 Текущий 

Наблюдение 

16   Конфликты. Пути их разрешения. 1 Текущий 

Наблюдение 

17   Понятие медиации. 1 Текущий 



 

Наблюдение 

18   Возможности медиации при 

разрешении конфликтов. 

1 Текущий 

Наблюдение 

19   Психология лидерства. 1 Текущий 

Наблюдение 

20   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

21   Искусство навыков XXI века. 1 Текущий 

Наблюдение 

22   Искусство навыков XXI века. 1 Текущий 

Наблюдение 

23   Успеваем всё: современный тайм-

менеджмент. 

1 Текущий 

Наблюдение 

24   Успеваем всё: современный тайм-

менеджмент. 

1 Текущий 

Наблюдение 

25   Будь уверен! Говори! 1 Текущий 

Наблюдение 

26   Будь уверен! Говори! 1 Текущий 

Наблюдение 

27   Навыки самопрезентации. 1 Текущий 

Наблюдение 

28   Навыки самопрезентации. 1 Текущий 

Наблюдение 

29   Искусство переговоров. 1 Текущий 

Наблюдение 

30   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

31   Проектирование своей истории 

успеха.  

1 Текущий 

Наблюдение 

32   Психология идентичности: кто я? 1 Текущий 

Наблюдение 

33   Психология идентичности: кто я? 1 Текущий 

Наблюдение 

34   Психология идентичности: кто я? 1 Текущий 

Наблюдение 

35   Как стать успешным? 1 Текущий 

Наблюдение 



 

36   Как стать успешным? 1 Текущий 

Наблюдение 

37   Мой карьерный путь. 1 Текущий 

Наблюдение 

38   Папка достижений. Подготовка 

портфолио. 

1 Текущий 

Наблюдение 

39   Папка достижений. Подготовка 

портфолио. 

1 Текущий 

Наблюдение 

40   Мой успех – успех для каждого! 1 Текущий 

Наблюдение 

41   Мой успех – успех для каждого! 1 Текущий 

Наблюдение 

42   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

43   Где и как работают педагоги? 

Педагогика в современном 

обществе. 

1 Текущий 

Наблюдение 

44   Семейная педагогика. 1 Текущий 

Наблюдение 

45   Детский сад. 1 Текущий 

Наблюдение 

46   Школа. 1 Текущий 

Наблюдение 

47   Дополнительное образование. 1 Текущий 

Наблюдение 

48   Специальное образование. 

Инклюзия. 

1 Текущий 

Наблюдение 

49   Одаренность. 1 Текущий 

Наблюдение 

50   Андрагогика. Образование для 

взрослых. 

1 Текущий 

Наблюдение 

51   Цифровая педагогика. 1 Текущий 

Наблюдение 

52   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

53   Практическая психология на 

каждый день. 

1 Текущий 

Наблюдение 

54   Психология в социальной сфере. 1 Текущий 



 

Наблюдение 

55   Психология в образовании. 1 Текущий 

Наблюдение 

56   Психология в образовании. 1 Текущий 

Наблюдение 

57   Психология в образовании. 1 Текущий 

Наблюдение 

58   Психология в здравоохранении. 1 Текущий 

Наблюдение 

59   Психология в управлении. 1 Текущий 

Наблюдение 

60   Психология и современное 

производство. 

1 Текущий 

Наблюдение 

61   Психологическая помощь в 

экстремальных ситуациях. 

1 Текущий 

Наблюдение 

62   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

63   Правовые основы современных 

психологических и педагогических 

практик. 

1 Текущий 

Наблюдение 

64   Правовое регулирование 

отношений в сфере образования. 

1 Текущий 

Наблюдение 

65   Нормативная база современной 

психологии. 

1 Текущий 

Наблюдение 

66   Профессиональная этика. 1 Текущий 

Наблюдение 

67   Этические нормы педагогических 

профессий. 

1 Текущий 

Наблюдение 

68   Этические нормы педагогических 

профессий. 

1 Текущий 

Наблюдение 

69   Волонтерство в педагогике. 1 Текущий 

Наблюдение 

70   Волонтерство в психологии. 1 Текущий 

Наблюдение 

71   Групповое проектирование. 

Дискуссия. Тест. 

1 Промежуточный 

Тестирование 

72   Итоговое занятие. 1 Итоговый 

Тестирование 
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