
 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная программа «Камнетерапия» 

предназначена для эмоционально-художественного развития детей младшего 

школьного возраста. 

Данная программа относится к художественной направленности.  

Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Обучение по 

образовательной программе «Камнетерапия» рассчитано на 1 год. 

Продолжительность занятия – 45 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю.  

 

Актуальность 

Повышенный уровень тревожности учащихся в начальной школе 

свидетельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности ребенка 

к тем или иным социальным ситуациям. Экспериментально-психологическое 

определение степени тревожности предполагает раскрытие внутреннего 

отношения ребенка к определенной ситуации, дающее косвенную 

информацию о характере взаимоотношений ребенка со сверстниками и 

взрослыми в семье и школе. 

Камнетерапия – это один из наиболее эффективных способов работы с 

детьми и подростками. В процессе работы с камнями дети непроизвольно 

получают возможность выразить свои чувства и эмоции, обозначить 

состояние своего внутреннего «Я». В экспериментальных исследованиях А.В. 

Черняевой отмечается, что «средства камнетерапии вызывают просветленные 

и добрые чувства и состояния, способствуют мыслительным и творческим 

процессам у испытуемых». Использование на занятиях речных камней 

способствует сближению детей и подростков с природой, воспитанию 

бережного, заботливого отношения к ней и в последующем окружающим. 

Работая с этим материалом, дети развивают в себе аккуратность, воображение, 

творчество при воплощении своего замысла, волевых качеств в моменты 

преодоления трудностей и навыки саморегуляции. 

 Совместное использование этих методов эффективно работает с 

снижением уровня тревожности, страха, агрессивность, обрести уверенность 

в своих силах, получить положительные эмоциональные переживания, 

обучится конструктивным навыкам общения и эффективным моделям 

поведения. 

 

Цель программы: Создать образовательное пространство, которое 

будет способствовать снижению уровня тревожности для развития творческих 

и познавательных способностей школьников.  

 

Задачи программы: 

Обучающие задачи: 

1) познакомить учащихся с различными камнями, их 

происхождением, составом (в том числе и с самоцветами) 
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2) дать характеристику самоцветам 

3) научить определять камни по внешнему виду 

 

Развивающие задачи: 

1) развитие коммуникативных навыков и эмпатии; 

2) развитие навыков саморегуляции; 

3) развитие уверенности в своих силах. 

4) развитие творческих способностей 

 

 

Воспитывающие задачи: 

1) воспитывать интерес к окружающему миру, к полезным ископаемым,  

поделочным камням, 

2) воспитывать любовь и уважение к природе и её дарам. 

 

Игра с камешками помогает снизить тревожность. Дети становятся более 

коммуникабельными, охотнее идут на контакт со сверстниками и взрослыми. 

Камень является для ребенка средством психологической защиты в 

тревожной для него ситуации общения. В игре с камнями происходит 

трансформация негативных переживаний в деятельность. В данном случае - в 

игру. Игры с камнями полезно использовать с детьми, имеющими 

следующие трудности: 

•низкий уровень коммуникативно-речевого развития; 

•конфликтность, замкнутость, тревожность; 

•невротические и эмоциональные расстройства; 

•кризисные состояния; 

•низкая самооценка. 

 

Формы организации деятельности воспитанников 

-групповая, индивидуальная, парная,  

Основная форма работы- классно-поурочная по 45 минут. 

1 год обучения 1 раз в неделю по 1 часу всего 36 часов. 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 
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№ Наименование 

темы 

 

Кол-во 

часов 

Теор. Практ. 

1 Вводное занятие 1 1  

2 Выявление тревожных 

ситуаций и работа с 

ними. 

17  17 

3 Творческая мастерская  17  17 

4 Итоговое занятие 1 1  

 ВСЕГО: 36 2 34 

 

 

Содержание программы 

     Программа состоит из двух частей: теоретико-психологическая  и 

практико-творческая часть. Каждое занятие построено таким образом, чтобы 

у ребенка была возможность выразить свои эмоции и переживания в первой 

части занятия, общаясь с камнями и другими участниками в процессе 

психологических игр, а потом проявить свои эмоции в творческом задании, 

либо поиграть с камнями, набираясь позитивного настроения. 

 

 

 

 Ожидаемые результаты:  

  

Личностные:  
 Ученик осознает важность выражения своих чувств и эмоций через 

взаимодействие с камнями, 

Не боится выражать свои эмоции, объясняя причину их возникновения, 

 

 

 

Познавательные:  
знает название и свойства камней, встречающихся в окружающей 

местности (гранит, известняк, мрамор), их предназначение в жизни 

человека, 

знает несколько названий самоцветов, сферу их применения, может 

отличить их от других камней,  

проявляет интерес к окружающему миру, своему краю, 

проводит аналитические и логические действия, составляет причинно-

следственные цепочки, 

 

 

Коммуникативные:  
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умеет слушать собеседника, договариваться, умеет рассказать о своих 

чувствах. 

 

Условия реализации программы 

- наличие учебного кабинета 

- наличие интерактивного комплекса (компьютер, проектор, интерактивная 

доска) 

- достаточное количество камней: гранит, известняк, мрамор, морские камни, 

самоцветы, каменные бусины, пластиковые бусины, стеклянные камешки, 

проволока, леска, песок, подносы. 

 

  

 

 Календарно-тематическое планирование 
  

  

№ 

 

Тема Кол-

во 

часов 

Теоретико-психологическая 

часть  

Практико-творческая часть 

1 Вводное занятие 1 

2 Я и мой камень.  Сортировка камней 1 

3 Разыграем сказку.  Составление узоров из камней 1 

4 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Изготовление браслета из 

камней 

1 

5 Я и моя семья.  Лабиринт из камней 1 

6 Я и моё настроение.  Башня из камней 1 

7 Разыграем сказку.  Картина из камней 1 

8 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Изготовление дерева из камней 1 

9 Я и мои друзья.  Крестики-нолики 1 

10 Я и моё настроение.  Орнамент из камней 1 

11 Разыграем сказку.  Башня из камней 1 

12 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Роспись камней 1 

13 Ожившие камни.  Выбей из круга 1 
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14 Я и моё настроение.  Узор из  камней 1 

15   Разыграем сказку.  Продолжи ряд 1 

16 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций.  

Изготовление браслета из 

камней) 

1 

17 Школьные предметы.  Сад камней 1 

18 Я и моё настроение.  Лабиринт из камней 1 

19 Разыграем сказку.  Башня из камней 1 

20 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Изготовление дерева из камней 1 

21 Как это относится ко мне.  Найди камень 1 

22 Я и моё настроение.  Узор из  камней 1 

23 Разыграем сказку.  Картина из камней 1 

24 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Роспись камней 1 

25 Трудная ноша.  Башня из камней 1 

26 Я и моё настроение.  Крестики-нолики 1 

27 Разыграем сказку.  Выбей из круга 1 

28 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Изготовление браслета из 

камней 

1 

29 Мои город.  Орнамент из камней 1 

30 Я и моё настроение.  Узор из  камней 1 

31 Разыграем сказку.  Башня из камней 1 

32 Расстановки (проигрывание 

сложных ситуаций).  

Изготовление дерева из камней 1 

33 Я и моё настроение.  Узор из  камней 1 

34 Я и мои животные.  Крестики-нолики 1 

35 Разыграем сказку.  Роспись камней  

36 Итоговое занятие 1 
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