
I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

1.1. Направленность ДОП: техническая. 

1.2. Актуальность реализации ДОП: включает в себя обоснование 

необходимости реализации данной программы с точки зрения 

современности и социальной значимости и состоит в том, чтобы отвечать 

потребностям и запросам современных детей и их родителей, быть 

ориентированной на эффективное решение задач и актуальных проблем 

современного ребенка, соответствовать государственной политике в области 

дополнительного образования и социальному заказу общества. 

Актуальность базируется на анализе лучших педагогических практик. 

 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 13-16 

лет, без ограничения и специального отбора, мотивированного к данной предметной 

области. Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

 

1.4. Уровень освоения ДОП: общеразвивающий. 

 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 72 (36 дней)  

 

1.6. Отличительные особенности (при наличии) ДОП: от предыдущего 

варианта данной программы внесены новые формы диагностики и 

подведение итогов программы. 

 

1.7. Цель и задачи ДОП: 

1. формирование и развитие творческих способностей обучающихся на 

примере игр; 

2. выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

3. профессиональную ориентацию обучающихся; 

4. социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

5. формирование общей культуры обучающихся 

Задачи: 

Обучающие: 

1. обучить правилам техники безопасности при занятиях; 

2. сформировать навыки, мастерство игры в соревновательные 

компьютерные игры; 

3. изучить основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

4. способствовать овладению персонального компьютера; 

5. обучить навыкам быстрой работы с персональным компьютером; 

Развивающие: 



1. развивать мелкую моторику, при взаимодействии с персональным 

компьютером; 

2. развивать навыки самостоятельной игры, работы в команде. 

3. развивать аналитическое мышление 

4. развивать навыки, отвечающие за быстрое принятие правильных 

решений. 

Воспитательные: 

1. воспитать чувство товарищества, личной ответственности; 

2. воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

1.8. Планируемые результаты освоения ДОП: 

Реализация концептуальных идей развития дополнительного образования детей 

предполагает достижение каждым учащимся личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения ДОП.  

Предметные результаты: 

Обучающиеся 

 узнают правила техники безопасности при работе с персональным компьютером; 

 познакомятся с правилами киберспортивной этики и дисциплины; 

 овладеют навыком соревновательной игры; 

 узнают основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

 научатся основным тактикам и стратегиям; 

 получат навыки игры в киберспортивные дисциплины на соревновательном 

уровне; 

 будут знать правила киберспортивной дисциплины; 

 получат возможность применять полученные знания в ходе тренировочных игр. 

Метапредметные результаты: 

 разовьют мелкую моторику, расширят функциональные возможности рук; 

 получат опыт соревновательной игры.  
Личностные результаты: 

 смогут проявить организаторские способности и умения действовать в коллективе; 

 смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность; 

 освоят тактики и стратегии из тренировочных игр, которые смогут поддерживать 

навык в обычной жизни. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

 

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 

 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, возможна совместная деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей) в рамках реализации ДОП без включения в списочный состав. 

  

1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  



Условия набора в коллектив: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности.  

Условия формирования групп: разновозрастные;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с 

учетом вида деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по 

норме наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях 

проводится всем составом объединения. 

Формы проведения занятий. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии с указанием конкретных 

видов деятельности в рамках данной ДОП: 

 фронтальная: работа педагога со всеми учащимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение);  

 групповая: организация работы (совместные действия, общение, взаимопомощь) в 

малых группах, в том числе в парах, для выполнения определенных задач; задание 

выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого учащегося (группы 

могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности). 

 

1.10. Материально-техническое оснащение: ДОП: 

1. Персональные компьютеры учеников (системный блок, соответствующий 

минимальным системным требованиям основных киберспортивных дисциплин; 

монитор; клавиатура; мышь) – 10 шт.; 

2. Кресла – 10 шт.; 

3. Компьютерные столы – 10 шт.; 

4. Стол преподавателя – 1 шт.; 

5. Кресло преподавателя – 1 шт.; 

6. Персональный компьютер преподавателя (системный блок, соответствующий 

минимальным системным требованиям основных киберспортивных дисциплин; 

монитор; клавиатура; мышь)  – 1 шт.; 

7. Электронная доска с подключением к персональному компьютеру преподавателя – 

1 шт.; 

8. Проводной интернет; 

9. Операционная система Windows 10; 

10. Приложение «STEAM». 

 

1.16. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 

 

2. Учебный план. 

 

 

№ 

п\п 

Наименование 

разделов, тем 

Количество часов  Формы контроля 

Всего  теория практика  



 Вводное занятие.     Педагогическая 

диагностика, 

 беседа, опрос 

 История возникновения и 
развития киберспорта в 
России и в мире 

 

   Текущий 

 Материально - техническое 
обеспечение 
киберспортивных 
мероприятий 

 

   Текущий 

 Киберспортивные 
дисциплины 

 

   Текущий 

 Выбор командной 
соревновательной 
киберспортивной 
дисциплины 
 

   Текущий 

 Детальное рассмотрение 
правил киберспортивной 
дисциплины. Обзор 
соревнований по этой 
дисциплине 
 

   Текущий 

 Игровая практика, 
командная игровая 
практика, отработка 
командных стратегий и 
тактических приемов. 
 

   Текущий 

 Внутригрупповой 
чемпионат по 
киберспортивной 
дисциплине 
 

   Текущий 

 Итоговое занятие    Текущий 

  

Итого: 

 

 

   

 

Формы контроля/аттестации: 

 

 Устный опрос; 

 Создание проблемных, затруднительных заданий; 

 Педагогическая диагностика; 

 Самооценка обучающихся своих знаний и умений. 

 

Формы предъявления результата: 

 

 Итоги тренировочных игр. 

 

 

 

 



3.Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 145 от 29.08.2023 

Директор ГБОУ школа 428 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/О.Н. Топехина/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Киберспорт» 

на ____  год 

Педагог ________________________________ 

 
Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1 год 4.09.2023 13.05.2024 36 36 72 2 1 раз в 

нед. 

по 2 

часа 
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197229, Российская Федерация, Санкт-Петербург, муниципальный округ «Лахта-

Ольгино», 

Юнтоловский проспект, дом 51, корпус 6 
 mail@school428.ru 

_______________________________________________________________ 

 

 

ОБСУЖДЕНO  И ПРИНЯТO 

  

УТВЕРЖДЕНА 

Педагогическим  советом 

ГБОУ школа№ 428 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

(Протокол ____________№____) 

 

 Приказ № 145 от 29.08.2023 

Директор ГБОУ школа №428 

Приморского района 

Санкт-Петербурга 

 

 

_____________/О.Н. Топехина/ 

 

 

 

«КИБЕРСПОРТ» 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

 

 

 

Срок освоения: 1 год 

Возраст обучающихся: 13-16 лет 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

Разработчик:  

Антонов Петр Александрович, 

педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:schoo428@obr.gov.spb.ru


Задачи конкретного года обучения 

 

Обучающие: 

1. обучить правилам техники безопасности при занятиях; 

2. сформировать навыки, мастерство игры в соревновательные 

компьютерные игры; 

3. изучить основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

4. способствовать овладению персонального компьютера; 

5. обучить навыкам быстрой работы с персональным компьютером; 

Развивающие: 

1. развивать мелкую моторику, при взаимодействии с персональным 

компьютером; 

2. развивать навыки самостоятельной игры, работы в команде. 

3. развивать аналитическое мышление 

4. развивать навыки, отвечающие за быстрое принятие правильных 

решений. 

Воспитательные: 

1. воспитать чувство товарищества, личной ответственности; 

2. воспитывать настойчивость, ответственность, дисциплинированность, 

взаимопомощь; 

 

Содержание программы 

 

1. История возникновения и развития киберспорта в России и в мире. Зарождение 

киберспорта в России и в мире. История развития, увеличения популярности. 

Фактор влияния на молодое поколение. Тенденция развития. 
2.  Материально - техническое обеспечение киберспортивных мероприятий. 

Перечисление крупных или значимых турниров. Требуемое оборудование для 

подобных мероприятий. Технические характеристики комплектующих компьютера 

и на что они влияют. 
3. Киберспортивные дисциплины. Основные киберспортивные дисциплины на 

данный момент и в недалеком прошлом. Причины успеха и популярности в 

киберспорте. Обзор дисциплин. Разбор явных и скрытых механик игры и игрового 

движка. Тенденции развития дисциплины.  

4. Выбор командной соревновательной киберспортивной дисциплины. Доступные 

киберспортивные дисциплины. Плюсы и минусы. Подготовка к тренировочной 

игре. Тренировочные игры. Голосование за киберспортивную дисциплину. 
5. Игровая практика, командная игровая практика, отработка командных 

стратегий и тактических приемов. Тренировочные игры команда на команду. 

Обсуждение результатов после игры. Ошибки и советы. 
6. Внутригрупповой чемпионат по киберспортивной дисциплине. Чемпионат 

между командами учеников, длительностью в 5 этапов. 
7. Итоговое занятие. Объявление результатов чемпионата. Подведение итогов 

учебного года. 
 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные результаты: 



Обучающиеся 

 узнают правила техники безопасности при работе с персональным компьютером; 

 познакомятся с правилами киберспортивной этики и дисциплины; 

 овладеют навыком соревновательной игры; 

 узнают основные понятия и термины, используемые на занятиях; 

 научатся основным тактикам и стратегиям; 

 получат навыки игры в киберспортивные дисциплины на соревновательном 

уровне; 

 будут знать правила киберспортивной дисциплины; 

 получат возможность применять полученные знания в ходе тренировочных игр. 

Метапредметные результаты: 

 разовьют мелкую моторику, расширят функциональные возможности рук; 

 получат опыт соревновательной игры.  
Личностные результаты: 

 смогут проявить организаторские способности и умения действовать в коллективе; 

 смогут проявить социально ценные, нравственные качества: усердие, 

организованность, инициативность; 

 освоят тактики и стратегии из тренировочных игр, которые смогут поддерживать 

навык в обычной жизни. 

 

 

 

 

Календарно-тематический план рабочей программы «Киберспорт»   
Педагог дополнительного образования ______________ _____________                                                                           

Группа _________________ 

              (расшифровка подписи)                                                 

 
№ 

 

Дат

а 

формат занятия 
кол-во   

тема занятия 

форма 

контроля теория практика  часов 

1.   Лекция  1 

Вводное занятие. Безопасные методы и приемы 

работы за персональным компьютером 
Фронтальный 

опрос 

2.   Лекция  1 
Вводное занятие. Безопасные методы и приемы 

работы за персональным компьютером Устный тест 

3.   Лекция  1 
История возникновения и развития киберспорта 

в России и в мире 

Фронтальный 

опрос 

4.   Лекция  1 
История возникновения и развития киберспорта 

в России и в мире Устный тест 

5.   Лекция  1 
Материально - техническое обеспечение 

киберспортивных мероприятий Текущий 

6.   Лекция  
1 Материально - техническое обеспечение 

киберспортивных мероприятий Текущий 

7.   Лекция  
1 Материально - техническое обеспечение 

киберспортивных мероприятий Текущий 

8.   Лекция  
1 Материально - техническое обеспечение 

киберспортивных мероприятий Устный тест 

9.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

10.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

11.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

12.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

13.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

14.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 



15.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

16.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

17.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

18.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Текущий 

19.   
Лекция 

 
1 Киберспортивные дисциплины Фронтальный 

опрос 

20.   Лекция  1 Киберспортивные дисциплины Устный тест 

21.   
Лекция 

 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Текущий 

22.   
Лекция 

 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Текущий 

23.   
Лекция 

 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Текущий 

24.   
Лекция 

 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Текущий 

25.   
 Игровая 

практика 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Текущий 

26.   
 Игровая 

практика 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Текущий 

27.   
 Игровая 

практика 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины 

Фронтальный 

опрос 

28.   
 Игровая 

практика 
1 Выбор командной соревновательной 

киберспортивной дисциплины Устный тест 

29.   

Лекция 

 

1 Детальное рассмотрение правил 

киберспортивной дисциплины. Обзор 

соревнований по этой дисциплине 

Текущий 

30.   

Лекция 

 

1 Детальное рассмотрение правил 

киберспортивной дисциплины. Обзор 

соревнований по этой дисциплине 

Текущий 

31.   

Лекция 

 

1 Детальное рассмотрение правил 

киберспортивной дисциплины. Обзор 

соревнований по этой дисциплине 

Текущий 

32.   

Лекция 

 

1 Детальное рассмотрение правил 

киберспортивной дисциплины. Обзор 

соревнований по этой дисциплине 

Текущий 

33.   

Лекция 

 

1 Детальное рассмотрение правил 

киберспортивной дисциплины. Обзор 

соревнований по этой дисциплине 

Фронтальный 

опрос 

34.   

Лекция 

 

1 Детальное рассмотрение правил 

киберспортивной дисциплины. Обзор 

соревнований по этой дисциплине Устный тест 

35.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

36.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

37.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

38.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

39.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

40.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 



41.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

42.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

43.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

44.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

45.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

46.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

47.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

48.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

49.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

50.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

51.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

52.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

53.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

54.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

55.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

56.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

57.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

58.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

59.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

60.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 



61.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

62.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

63.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

64.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

65.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

66.    

Игровая 

практика 
1 Игровая практика, командная игровая практика, 

отработка командных стратегий и тактических 

приемов. 

Текущий 

67.    

Игровая 

практика 
1 Внутригрупповой чемпионат по 

киберспортивной дисциплине 

Текущий 

68.    

Игровая 

практика 
1 Внутригрупповой чемпионат по 

киберспортивной дисциплине 

Текущий 

69.    

Игровая 

практика 
1 Внутригрупповой чемпионат по 

киберспортивной дисциплине 

Текущий 

70.    

Игровая 

практика 
1 Внутригрупповой чемпионат по 

киберспортивной дисциплине 

Текущий 

71.    

Игровая 

практика 
1 Внутригрупповой чемпионат по 

киберспортивной дисциплине 

Текущий 

72.   
Подведен

ие итогов  
1 Итоговое занятие 

Текущий 

 

 

 

 

 

 

4.  Методические и оценочные материалы. 

 

Условия реализации программы 

 

- наличие учебного кабинета; 

- наличие интерактивного комплекса (компьютеры, проектор, интерактивная 

доска); 

- наличие выхода в сеть Интернет; 

- наличие компьютеров с предустановленным программным обеспечением (15 шт.) 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. game-tournaments.com 

2. www.youtube.com 
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