
 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее – программа) «Оригами» 

разработана в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – Ф3 «Об образовании в РФ», 

приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.13 № 108 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.15 г. 

№ 09-3242; Распоряжением КО № 617-р от 01.03.17, СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей». 

Программа «Оригами» имеет художественная направленность и предполагает общекультурный 

уровень освоения. 

Оригами зародилось в Японии более тысячи лет тому назад. Это искусство, привлекающее и взрослых, 

и детей, уже давно перешагнуло границы своей родины, получив широкое распространение во многих 

странах. Изготовление работ из бумаги приемами многократного складывания и сгибания – 

увлекательное и полезное занятие для учащихся. 

Актуальность программы заключается в том, что её реализация отвечает задачам, поставленным 

Федеральным законом об образовании: «Дополнительное образование детей и взрослых направлено на 

формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени» (Ф3 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273 ст.75). Учащиеся выполняют не 

только фигуры из бумаги, но и создают композиции из нескольких фигур, деталей, дополняют их 

различными элементами декорирования.  

Такая деятельность способствует развитию творческого потенциала учащихся, его фантазии,  

художественного вкуса. 

Адресат программы. Данная программа предназначена для учащихся 9-10 лет. 

Цель программы – создание условий для развития логического, пространственного и образного  

мышления учащихся, зрительно-образной памяти художественно-творческих способностей через  

освоение техники оригами. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

воспитательные: 

● научить содержать рабочее место в порядке; 

● воспитать чувство личной ответственности; 

● воспитать нравственные качества по отношению к окружающим; 

● сформировать устойчивый интерес к искусству оригами; 

● воспитать и развивать художественный вкус; 

развивающие: 

● развивать пространственное мышление;  

● развивать мелкую моторику рук, точность движений;  

● развивать концентрацию внимания; 

● развивать коммуникативные способности; 

● развивать память, воображение, аналитическое мышление; 

● развить способность к конструктивному и художественному творчеству, используя элементы техники 

«Оригами». 
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обучающие: 

●дать представление об истории искусства оригами; 

● дать представление об основных геометрических понятиях; 

● познакомить учащихся с различными приемами складывания бумаги в технике оригами и  

условными обозначениями; 

● понимать условные обозначения, используемые в оригами, читать чертежи; 

● научить выполнять фигуры из бумаги; 

 

Условия реализации программы 

Данная программа предназначена для учащихся школьного возраста с 9 до 10 лет, как девочек, так  

и мальчиков. Дети по данной программе не обязаны обладать определенными способностями.  

Данная программа составлена, таким образом, что по ней могут заниматься учащиеся, впервые  

пришедшие на занятия. В группы принимаются все желающие заниматься.  

Срок реализации программы 1 год. 

 

Режим проведения занятий: 

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными особенностями детей и 

требованиями СанПиНа 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного  

образования детей». 

 

Построение занятий по программе: 

1. Организационная часть: подготовка рабочего места, материалов и инструментов, необходимых для 

занятия. Тема занятия, правила охраны труда, настрой на учебную работу. 

2. Теоретическая часть: повторение и объяснение материала. Показ иллюстраций, образцов, готовых 

изделий, учебных пособий, технологии изготовления. 

3. Практическая часть: выполнение учащимися задания. 

4. Подведение итогов занятия: организация мини-выставки, обсуждение учащимися работ. 

Информация. Уборка рабочего места и помещения. 

Данная программа предполагает, кроме учебных занятий, проведение в объединении:  

конкурсов, выставок выполненных работ, культурно-массовых мероприятий.  

Основная форма работы – классно-поурочная по 45 минут 

1 год обучения 2 раза в неделю по 1 часу всего (72 часа) 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

Для успешной реализации программы для каждого учащегося необходимы: 

● наборы цветной и белой бумаги;  

● гофрированная бумага; 

● набор картона; 

● ножницы; 

● клей; 

● карандаши, фломастеры, ручки; 

● бумага для ксерокса цветная двухсторонняя. 

 

 

 

 

 

3 



 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

● учебно – познавательный интерес к оригами, как одному из видов изобразительного искусства; 

● ориентация на понимание причин успеха в творческой деятельности; 

● способность к самооценке на основе критерии успешной деятельности; 

● основы социально ценных личностных и нравственных качеств: трудолюбие,  

организованность, добросовестное отношение к делу, инициативность; 

● умение адекватно воспринимать оценку своих работ; 

● любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и  

результатам труда, культурному наследию. 

 

Метапредметные результаты: 

● сформировать чувства прекрасного на основе знакомства с историей оригами; 

● навык самостоятельной работы в группе при выполнении творческих работ; 

● умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей творческой деятельности; 

● умение подготавливать свое рабочее место перед началом работы и убирать по  

окончании; 

● умение вносить необходимые коррективы в работу после её завершения на основе  

оценки и характере сделанных ошибок. 

Предметные результаты: 

● умение выбирать художественные материалы, средства художественной  

выразительности для создания творческих работ, решать художественные задачи с  

опорой на знания о цвете, правил композиций; 

● знание истории оригами; 

● знание правил чтения условных обозначений; 

● знание правил складывания базовых форм оригами; 

● знание всех этапов создания законченного произведения: от фигур к композиции; 

● освоение техники оригами как особого художественного приема; 
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Учебно-тематический план 

 
 

№ Наименование темы Кол-во    

часов 

Теор. Практ. Формы контроля 

1 Вводное занятие. Путешествие в 

страну оригами. 

3 1 2 Устный опрос 

2 Квадрат – основная форма 

оригами. 

5 1 4 Взаимопроверка. 

Самопроверка. 

3 Базовая форма «рыба» 4 1 3 Взаимопроверка. 

Самопроверка. 

4 Базовая форма «птица» 3 1 2 Педагогическое 

наблюдение. 

5 Базовая форма «лягушка» 3 1 2 Взаимопроверка. 

Самопроверка. 

6 Китайское модульное оригами 

 

6 1 5 Выставка, конкурс 

7 Изготовление открыток - оригами 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение. 

8 Итоговое занятие 5  5 Выставка, конкурс, 

индивидуальное  

собеседование. 
 

                                                                  Второе полугодие 
 

9 Базовая форма «треугольник» 6 1 5 Взаимопроверка. 

Самопроверка. 

10 Базовая форма «воздушный змей» 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение. 

11 Базовые формы «двойной 

треугольник» и  

«двойной квадрат» 

6 1 5 Педагогическое  

наблюдение. 

12 Базовые формы «книга», «дверь», 

«дом» 

6 1 5 Просмотр итоговых  

работ. Выставка. 

13 Шары – кусудама 6 1 5 Педагогическое  

наблюдение. 

14 Изготовление открыток - оригами 6  6 Педагогическое 

наблюдение. 

15 Итоговое занятие. Выставка работ. 1 1  Выставка, конкурс, 

индивидуальное  

собеседование. 

                                                Итого: 72 13 59 
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Рабочая программа 
 

Задачи, реализуемые на первом году обучения 

Воспитательные: 

– прививать интерес к японскому искусству складывания фигурок из бумаги; 

– воспитывать трудолюбие, аккуратность при работе с материалами и инструментами; 

– способствовать формированию коммуникативных навыков. 

Развивающие: 

– развивать умение планировать, регулировать и оценивать результаты собственной  

творческой деятельности;  

– развивать мелкую моторику и глазомер при работе с бумагой; 

– развивать цветовое восприятие и композиционное решение фигур. 

Обучающие: 

– познакомить с историей оригами; 

– познакомить с основными условными знаками, принятые в оригами. 

– обучить основными базовыми формами. 
 

Планируемые результаты освоения программы на первом году обучения 

Личностные: 

● проявление устойчивого интереса к занятиям оригами; 

● знание и соблюдение правил охраны труда; 

● умение планировать, регулировать и оценивать результаты собственной творческой  

деятельности; 

● трудолюбие, аккуратность при работе с бумагой и ножницами. 

Метапредметные: 

●  умение оценивать правильность выполнения задания; 

● наличие развитой мелкой моторики и координации рук; 

● наличие коммуникативных навыков; 

● сформированное цветовое восприятие и композиционное мышление. 

Предметные: 

● формирование и развитие компетентности в области оригами; 

● овладение простейшими приемами складывания фигурок из бумаги; 

● представление о истории оригами; 

● умение выполнять простые фигурки из бумаги; 

● умение складывать фигурку по схеме. 

 

Особенности группы обучения: 

Рабочая программа рассчитана на 72 часа в год (13 часов – теория, 59 часов – практика).  

Занятия по образовательной программе проводятся 2 раза в неделю в объеме 2 академических  

часов (по 45 минут). 

Учащиеся: 

● познакомятся с правилами техники безопасности, основными материалами для оригами; 

● научатся использовать разные способы и приёмы оригами; 

● научатся пользоваться инструкционными картами, смогут работать в коллективе; 

● будут понимать и слушать педагога; 

● познакомятся с историей возникновения оригами; 

● смогут складывать фигурки из бумаги по схеме. 
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СОДЕРЖАНИЕ 
 

№ Разделы и темы Содержание программы 

1 Вводное занятие. 

Путешествие в страну 

оригами. 

Теория: 

- формирование группы,  

- знакомство с детьми.  

- Беседа о правилах безопасной работы с инструментами и  

материалами,  

- правила поведения на занятиях.  

- Беседа «Что такое оригами?»  

Практика: 

- просмотр фильма об оригами. Обсуждение. 
 

2 Квадрат – основная форма 

оригами. 

Теория: 

- знакомство с понятием «базовые формы».  

- знакомство с условными знаками, принятыми в оригами.  - 

инструкционные карты, демонстрирующие процесс 

складывания. 

Практика: 

- изготовление квадрата из прямоугольного листа бумаги (два 

способа). Упражнения в получении квадрата из 

произвольного листа бумаги. 
 

3 Базовая форма «рыба» Теория: 

- повторение базовой формой,  

- дальнейшее усвоение условных обозначений,  

- чтение схем. 

Практика: 

- выполнение фигур: звезда из модулей, дельфин- 

выпрыгивающий и плавающий, плоскостная коробка  

(тато – японская), тюлень, морской котик, курочка. 
 

4 Базовая форма «птица» Теория: 

- повторение базовой формой «птица»,  

- дальнейшее усвоение условных обозначений, 

- чтение схем. 

Практика: 

- изготовление фигур: журавлик машет крыльями, звезда  

из модулей, страусенок, журавль на гнезде, рыба-ангел,  

трясогузка. 
 

5 Базовая форма «лягушка» Теория: 

- повторение базовой формой, повторение всех выученных  

условных обозначений,  

- чтение схем. 

Практика: 

-выполнение фигур: лягушка-надувная, колокольчики,  

ракета, цветы-Ирис, Амариллис Оформление  

открыток, панно. 

- выполнение композиция «Букет цветов». 
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6 Китайское модульное 

оригами 

 

Теория: 

- беседа о возможностях китайского модульного  

оригами. -Знакомство с выставкой работ,  

выполненных в этой технике.  

Практика: 

- выполнение фигуры: «цыпленок» 
 

7 Изготовление открыток - 

оригами 

Теория: 

- знакомство с выставкой работ открыток -оригами.  

Практика: 

- выполнение открыток.23 февраля, 8 марта, 9 мая, Новый  

год, День учителя, Пасха. 
 

8 Итоговое занятие Теория: 

- проверка теоретических знаний в форме беседы. 

Практика: 

- самостоятельное выполнение фигур по заданным 

схемам.  

- Подведение итогов года, поощрение детей. 
 

 

Второе полугодие 
 

9 Базовая форма 

«треугольник» 

Теория: 

- повторение базовой формы, с простейшими условными  

обозначениями.  

Практика: 

- изготовление фигуры на основе базовой формы  

«треугольник». 

- Выполнение фигур: кузнечик, лисичка говорящая,  

египетская кошка, собака, медведь, лягушка (куклы на  

пальчик) 
 

10 Базовая форма «воздушный 

змей» 

Теория: 

- повторение базовой формой, дальнейшее знакомство с  

условными обозначениями.  

Практика: 

- выполнение фигур: грач, пингвин, лебедь, петух,  

водоплавающая птица, парусник (игра в гонки). 
 

11 Базовые формы «двойной 

треугольник» и  

«двойной квадрат» 

Теория: 

- повторение базовых форм, показ трансформации одной  

формы в другую.  

Практика: 

- изготовление надувных фигур: скалярия, елочка,  

пятиконечная звезда, тюльпан, коробочка, летучая мышь. 
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12 Базовые формы «книга», 

«дверь», «дом» 

Теория: 

- повторение базовых форм, дальнейшее знакомство с  

условными обозначениями, чтение схем. 

Практика: 

- изготовление фигур: лодка на изнанку, плоскодонка,  

кораблик, гриб, домик, кошелек, двойной дом, дом из двух  

комнат с дверью и крышей, пианино, диван, стул, стол,  

шкафчик, кроватка.  

- выполнение композиции «Дом». 
 

13 Шары – кусудама Теория: 

-беседа о возможностях оригами.  

-знакомство с выставкой работ,  

-выполненных в этой технике.  

Практика: 

- выполнение фигуры: Шар - кусудама. 
 

14 Изготовление открыток - 

оригами 

Теория: 

- знакомство с выставкой работ открыток -оригами.  

Практика: 

- выполнение открыток.23 февраля, 8 марта, 9 мая, Новый  

год, День учителя, Пасха. 
 

15 Итоговое занятие. 

Выставка работ. 

Теория: 

- проверка теоретических знаний в форме беседы. 

Практика: 

- самостоятельное выполнение фигур по заданным схемам.  

-Подведение итогов года, поощрение детей. 
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Оценочные и методические материалы 

Оценочные материалы. На различных этапах обучения используются различные виды и формы  

контроля. 

Форма предварительного контроля: 

 – устный опрос. 

Формы текущего контроля:  

 – наблюдение; 

 – устный опрос; 

 – самоконтроль; 

 – взаимоконтроль; 

 – тестирование. 

Формы промежуточного контроля: 

 – обследование умений и навыков работы с бумагой . 

Формы подведения итогов реализации образовательного процесса (по завершению  

процесса обучения): 

 – анализ работ;  

 – выполнение творческих работ; 

 – мини-просмотры работ; 

 – итоговые и открытые занятия; 

– участие работ обучающихся в выставках, конкурсах различного уровня. 

Текущая оценка знаний и умений учащегося производится педагогом каждое занятие в процессе 

наблюдения за деятельностью учащихся. Также в процессе каждого занятия учащимися осуществляется 

самоконтроль и взаимоконтроль. Лучшие творческие детские работы участвуют в районных и 

городских выставках. 
 

Чтобы достичь поставленной цели программы, используются разнообразные методы обучения и формы 

организации и проведения занятий. 
 

Методические материалы. 

Формы организации деятельности учащихся: 

- групповая; 

- индивидуально-групповая; 

Основная форма организации занятий – групповая. 

Формы проведения занятий: 

- беседы; 

- практическое занятие; 

- конкурс; 

- выставка. 

Основная форма проведения занятий – учебное занятие. 

В образовательном процессе используются следующие методы 

по способу организации занятий: 

- словесный (рассказ, беседа, анализ проделанной работы); 

- наглядный (показ иллюстраций, образцов, пособий, приемов работы педагогом, работа по образцу, 

наблюдение); 

- практический (изготовление фигурок из бумаги, творческие задания) 
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по способу усвоения изучаемого материала: 

- объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию; 

- репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы практической 

деятельности. 

В рамках одного занятия педагогом используется столько форм занятий и методов обучения, сколько 

необходимо для реализации поставленных цели и задач. 

Методы диагностики результата: 

- метод контрольных тестов; 

- диагностическая беседа; 

- наблюдение; 

- конкурс, выставка. 

Используемые педагогические технологии 

по преобладающему методу: 

- объяснительно-иллюстративные; 

- развивающие; 

- творческие; 

по подходу к ребенку: 

- гуманно-личностные; 

- технологии сотрудничества; 

- технологии свободного воспитания. 

Дидактический материал 

Инструкции по охране труда: 

- Инструктаж по охране труда обучающихся при работе с красками, клеем, ножницами пластилином для 

коллективов изобразительного и декоративно-прикладного искусства (ИЗО, бумажная пластика, 

оригами, и др.); 

- Инструктаж по охране труда при осуществлении образовательного процесса в кабинетах (классах)  

Раздаточный материал для работы на занятиях и самостоятельной творческой деятельности: 

- Схема модели из бумаги. 

Демонстрационный. наглядный иллюстрированный материал: 

- показ работ выполненных из бумаги.; 

- схемы моделей; 

- иллюстрации из книг; 

- открытки; 
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ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
 

1. origami все схемы оригами. 

http://origamik.ru/ 

2. Оригами - обучение Online. Вебинары. Проект "ТриО" - Оригами/Обучение/Онлайн - 

бесплатно. 

https://vk.com/origami_online_web 

3. Оригами «Страна мастеров» 

http://stranamasterov.ru/content/popular/inf/560 

4. Оригами – мир своими руками  

http://www.zonar.info/node/3 
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