
I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

1.Основные характеристики программы. 

 

1.1. Направленность ДОП: социально-гуманитарная 

1.2. Актуальность реализации ДОП:  

Весь подростковый период проходит под знаком установления 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, соответствующих 

усваиваемым морально-этическим нормам. В значительной мере именно в 

рамках этих взаимоотношений ребёнок присваивает общественно значимые 

нормы и функции, знакомятся с содержанием социальных ролей. 

Потребность подростка занять определённое место в жизни общества, 

оценить самого себя в системе «я и моё участие в жизни общества». Этот 

период отличается повышенной интеллектуальной активностью, желанием 

развивать, демонстрировать свои способности, стремлением получать 

высокую оценку со стороны. В связи с этим необходимо формирование в 

условиях дополнительного образования психологического здоровья, 

навыков безопасного поведения, эффективного общения. Необходимо 

помочь подросткам найти психологическую «точку опоры». Навыки, 

сформированные при реализации данной программы, являются социально 

значимыми, тем самым отвечают потребностям и запросам современных 

детей и их родителей. Программа ориентирована на эффективное решение 

задач и актуальных проблем современного ребенка, соответствует 

государственной политике в области дополнительного образования и 

социальному заказу общества. Актуальность базируется на: 

социальном заказе общества (детей и родителей (законных представителей); 

интеграции общего и дополнительного образования в условиях реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов (далее — 

ФГОС). 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 10-14 

лет, без ограничения и специального отбора, мотивированные к данной предметной 

области. Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 72. 

1.6. Отличительные особенности ДОП: от предыдущего варианта данной 

программы внесены новые формы диагностики и подведение итогов 

программы. 

1.7. Цель и задачи ДОП:   

удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военнопатриотического, трудового воспитания обучающихся; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  



социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся. 

Задачи: 

Обучающие: 

сформировать навыки безопасного и конструктивного поведения;  

сформировать умение осознавать свои чувства, причины поведения, последствия 

поступков;  

сформировать навыки и компетенции ведения проектно-исследовательской деятельности.  

 

Развивающие: 

развивать навыки взаимодействия в группе и совместной деятельности; 

развивать коммуникативные навыки; 

развивать способность к целеполаганию.  

 

Воспитательные: 

воспитать ответственное отношение к собственной жизни, ответственность за свой выбор; 

воспитать нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, 

терпимость, уважение, доверие); 

приобщить подростков к безопасному, здоровому образу жизни 

 

1.7. Планируемые результаты освоения ДОП:  

Планируемый результат – это конкретная характеристика умений, знаний и навыков, а 

также компетенций, личностных, метапредметных и предметных результаты, которые 

приобретает обучающийся в процессе изучения программы. В соответствии с поставленной 

целью и задачами программы, обучающиеся достигают следующих результатов 

 

Предметные результаты: 

ученики овладеют теоретическими и практическими знания по разделам программы, 

овладеют системой понятий; 

обучающиеся смогут выявить свои сильные и слабые стороны, склонности и возможности, 

которые помогут развивать социально значимые личностные качества и творческие умения. 

 

Личностные результаты: 

сформируется самостоятельность и личная ответственность за свои поступки;  

повысится уровень психологической культуры;  

приобретут навыки взаимодействия в группе, к совместной деятельности. 

 

Метапредметные результаты: 

приобретут навыки адаптации в динамично изменяющемся мире;  

сформируется готовность конструктивно разрешать конфликты;  

разовьются навыки речевого общения (самопрезетнация, аргументировать свою точку 

зрения, адекватное восприятие других мнений, идей).  

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 

 

1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

 



1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, возможна совместная деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей) в рамках реализации ДОП без включения в списочный состав. 

  

1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности. Условия формирования групп: 

разновозрастные;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек. 

 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий: занятия в объединениях проводится 

всем составом объединения. Активно применяются парные и групповые формы работы, в 

ходе которых у ребят вырабатываются следующие качества: самостоятельность, 

взаимопонимание, взаимовыручка, коллективизм, дружба. Используются разнообразные 

виды занятий: тренинговые упражнения, игры, беседы и творческие задания, просмотр и 

обсуждение фрагментов фильмов и мультфильмов, направленных на глубокое проживание 

каждой темы. Сказки и мультфильмы являются тем средством, с помощью которого можно 

в легкой и непринужденной форме объяснить серьезные вещи и это не вызовет внутреннего 

протеста, как назидание, наставление и нравоучение. Занятие может быть построено как 

традиционно, так могут быть использованы и другие формы: акция, встреча, выставка, 

гостиная, диспут, защита проектов, игра, концерт, конкурс, конференция, круглый стол, 

тренинг, турнир, фестиваль, чемпионат. 

 

1.10. Материально-техническое оснащение:  
 

Для проведения занятий по программе необходим учебный кабинет (требования к площади 

кабинета определены в СанПиН), оборудованный рабочими местами: мебелью – столами, 

стульями по количеству учащихся в группе. Оборудованный учебный кабинет должен 

иметь: хорошее естественное и искусственное освещение, соответствующее санитарно-

эпидемиологическим нормативам для данного вида деятельности. 

 

Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для 

реализации программы 

 

№ п/п Наименование Количество 

Материально-техническая база 

1. Кабинет  1 шт. 

2. Компьютер 1 шт. 

3. Доска магнитная 1 шт. 

4. Стол ученический  10-12 шт. 

5. Стулья 10-12 шт. 

Инструменты 



1. Карандаши цветные Комплект по количеству 

обучающихся 

2. Клей карандаш Комплект по количеству 

обучающихся 

Методическое оснащение  

1. Программа 1 шт. 

2. Сюжетные картинки, журналы, 

вырезки, альбомные листы 

формата А 1, А 2, А 3, А 4, А 5 

Тематический комплект 

3. Записи для релаксации и 

рисования: звуки природы, 

инструментальная музыка, 

детские песни, мультфильмы и 

т.д. 

Тематический комплект 

4. Наборы: «Эмоции человека», 

«Правила поведения» и т.д. 

Тематический комплект 

 

Информационное обеспечение. Составной частью информационного 

обеспечения являются электронные ресурсы. На занятиях используются 

видеофильмы и презентации, мультфильмы по темам программы, видеоролики. 

 

Методы и приемы: 

 релаксационные техники; 

 сюжетно-ролевые и другие игры;  

 чтение и обсуждение художественных произведений;  

 просмотр и обсуждение фрагментов фильмов и мультфильмов; 

 беседы;  

 обыгрывание эмоционального состояния;  

 обыгрывание конфликтных ситуаций и обучение выходам из 

них;  

 выражение своего эмоционального состояния через рисование, 

сценки и пр.; 

 самостоятельная работа; 

 составление коллажей, составление проектов. 

 

1.16. Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, обладающий 

квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н). 

 

 

 

 

 



2. Учебный план 

Первый год обучения 

 

№ 

занятия 

Наименование тем Количество 

часов 

Общее 

количеств

о часов теория практика 

1 Вводное занятие. Знакомство. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1  1 

2 Введение в мир психологии 6 1 7 

3 Познание мира, психические 

функции 

10 3 13 

4 Разнообразие эмоционального мира 5 2 7 

5 Межличностное общение 10 4 14 

6 Деятельность человека 10 2 12 

7 Человек и его возможности 14 2 16 

8 Психологическая культура 2  2 

ВСЕГО: 58 14 72 

 

Учебный план 

Второй год обучения 

 

№ 

занятия 

Наименование тем Количество 

часов 

Общее 

количеств

о часов теория практика 

1 Вводное занятие. Знакомство. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1  1 

2 «Я+Я» 7 2 9 

3 Я и моё окружение 13 3 16 

4 Я и мои эмоции 10 3 13 

5 Доверие. Сплочение. 10 2 12 

6 Навыки уверенного поведения 16 5 21 

ВСЕГО: 57 15 72 

 

Учебный план 

Третий год обучения 

 

№ 

занятия 

Наименование тем Количество 

часов 



теория практика Общее 

количеств

о часов 

1 Вводное занятие. Знакомство. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1  1 

2 Приобретаем друзей. 13 3 16 

3 Агрессия. Контроль над эмоциями. 15 6 21 

4 Страх. Тревожность. Контроль над 

эмоциями. 

9 7 16 

5 Развитие социально-

коммуникативных навыков. 

12 6 18 

ВСЕГО: 50 22 72 

 

  



 

 

 Формы контроля. В основе изучения программы положена социальная адаптация 

обучающихся младшего подросткового возраста, усвоение ими определённой 

системы ценностей, норм общечеловеческой культуры, также знакомство и 

расширение представлений о качествах человека, его внутреннем мире, 

межличностном общении и познание своих личностных качеств.  

Формами контроля, аттестации, позволяющими выявить соответствие 

результатов образования по программе, являются: тестовые задания, диагностические 

методики, наблюдение. Критериями оценки освоения программы являются уровни: 

высокий, средний и низкий.  

Контроль осуществляется с целью эффективной организации образовательного 

процесса, обеспечивающего полноту и качество реализуемой программы. Для 

отслеживания результативности образовательного процесса по программе на 

различных этапах обучения используются следующие виды контроля:  

- текущий контроль; 

- промежуточная аттестация обучающихся после освоения всего объема программы. 

 Диагностическая работа по программе проводится в начале учебного периода 

(текущий контроль) и в конце (промежуточная аттестация). Текущий контроль 

осуществляется с помощью наблюдения в течение учебного периода и опроса.  

 Сопоставляя данные на начало и окончание учебного периода (результаты 

выполнения диагностики по методикам) определяем динамику развития 

обучающихся по развивающим и воспитательным задачам программы. На основании 

результатов выполнения тематических тестов, выполнения заданий, посещаемости 

занятий, устных опросов определяется уровень полученных результатов по 

образовательным задачам программы. На основании всех полученных результатов 

выводится средний показатель уровня усвоения знаний по программе. Теоретические 

знания обучающихся оцениваются на основании результатов полученных при 

прохождении тематических тестов. Практические навыки и умения освоения 

программы оцениваются по итогам диагностики и наблюдение. 

 

 

 

 

 

 



3.Календарный учебный график. 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №_______ от_______ 

Директор ГБОУ школа 428 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/О.Н.Топехина/ 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Ступеньки к успеху» 

на 2023-2024учебный год 

Педагог Хороброва Т.В. 

 
Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1год   6 12 12 2 2 раза 

в нед. 

по 1 

часу 
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3. Методическое обеспечение программы 

 

Программа носит развивающий характер, то есть, направлена на развитие природных 

задатков подростков, на реализацию их интересов и способностей. Каждое занятие 

обеспечивает развитие личности подростка. Программа построена с опорой на личностно - 

ориентированные технологии обучения, в центре внимания которых неповторимая личность, 

стремящаяся к реализации своих возможностей. 

Темы и формы занятий рассчитаны на то, чтобы помочь ребятам познать себя, открыть 

свои возможности, стать интересными, независимыми людьми. Они же помогут сформировать 

творческое отношение к окружающему миру, дадут возможность стать самостоятельнее, 

выйти на уровень партнёрства со взрослыми в условиях сотрудничества.  

Выбор методов обучения определен с учетом возможностей обучающихся, возрастных 

и психофизических особенностей подростков, с учетом специфики изучения данного учебного 

предмета: 

 словесные (рассказ, беседа, лекция); 

 наглядные (демонстрация плакатов); 

 практические (упражнения, тренинг, ведение дневника наблюдений); 

 игровые (игры на развитие внимания, памяти, воображения, ролевые игры); 

 психологические (анкетирование, тесты, диспут, анализ и решение конкретных 

ситуаций). 

Программа предлагает инновационные формы организации занятий:  

 ситуационно-ролевые игры; 

 диалог за круглым столом; 

 урок доверия; 

 урок путешествие;  

 презентация. 

Использование мини-лекции и беседы в учебном процессе обусловлено легкостью их 

восприятия, значительной степенью разговорности при изложении, наличием так называемой 

«обратной связи». Активному восприятию таких форм занятий и поддержанию интереса к ним 

способствует использование таких наглядных средств как видео и фото материалов. Особое 

значение в процессе обучения играют деловые и ситуационно-ролевые игры, построенные на 

моделях жизненных ситуациях общения. Так как на таких занятиях отрабатывается тактика 

межкультурного взаимодействия, а также тактика поведения, действий, выполнение функций 

и обязанностей конкретных социальных ролей. Использование дискуссий и диспутов – один 

из наиболее эффективных приемов вербального общения, которые помогают 



разностороннему рассмотрению изучаемых тем учебного материала, отдельных вопросов, 

проблемных ситуаций.  

Каждое занятие включает в себя следующие элементы: 

Организационный момент - приветствие; - проверка присутствующих.  

Игровая разминка 

 активизация участников;  

 создание непринужденной, доброжелательной атмосферы;  

 повышение сплоченности;  

 эмоциональный настрой на участие в занятии, совместную деятельность.  

Объявление темы, цели и задач занятия.  

Подача новой информации в деятельности (теоретическое и практическое рассмотрение 

изучаемого материала).  

Закрепление учебного материала.  

Подведение итогов, рефлексия.  

Завершение занятия.  

 

 

Организация учебно-воспитательного процесса 

 

В процессе освоения программы, обучающиеся углубляют свои знания о 

нравственности, сострадании, толерантности, сердечности и других качествах человека. 

Проводятся тематические беседы и дискуссии по повышению уровня гражданской 

позиции, бережного отношения к природе, формированию здорового образа жизни. 

Оценка воспитанности личности проводится в соответствии с личностным ростом 

ребёнка. Его можно определить, как развитие ценностного отношения личности к миру, 

к другим людям, к самому себе. Так, например, ценностное отношение к семье у 

воспитанника будет выражаться в уважении к семейным традициям, гордостью за свой 

род, фамилию; к Отечеству – гражданственностью и патриотизмом; к Земле – любовью 

к природе, бережном отношении к ней; к труду – в трудолюбии и стремлении к 

творчеству; к культуре – в интеллигентности; к знаниям – в любознательности; к 

человеку – в гуманности и милосердии, альтруизме и толерантности и др.  

 

Список литературы 

1.Батаршев А.В. Психология личности и общения. – М.: Гуманит. изд. 
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2.Беспятова Н. К. Программа педагога дополнительного образования. 



М.: 2004 г. 

3.Гришунина Е. В. Психология для девочек или секретные 

дневники. М.: 2000 г. 

4.Годлман Д. Советы на все случаи жизни. Этикет для подростков / 

Пер. с английского Е.Коваленко. – М.: «Издательство 2000 г. 

5.Еникеева Д. Практическая психология для мальчиков или как стать 

настоящим мужчиной. М.: -2000 г. 

6.Иванченко В.Н. Взаимодействие общего и дополнительного 

образования детей: новые подходы. - Ростов н/Д: Изд-во «Учитель», 2007-256с. 
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8.Как вести себя в любой компании. Сост. В. Лившиц. Донецк. - 2002   

9.Козлов Н. II. Истинная правда, или учебник для психолога по жизни. М.: 2001 

г.  

10.Козлов Н. И. Книга для тех, кому нравиться жить или психология 

личностного роста. М.: - 2000 г.  

11.Коммуникативные технологии в школе: секреты эффективного общения / 

авт.- сост. О.Я. Воробьёва. – Волгоград: Учитель, 2008. – 

Лидерс А. Г. Психологический тренинг с подростками. М.: - 2003 г.  

12.Немов Р. С. Психология. Психодиагностика. Кн. 3. М.: - 1998 г.  

13.Рожков М.И., Ковальчук М.А. профилактика наркомании у подростков. – М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003.-1444с. –(Психология для всех) 

14.Сборник образовательных программ для учреждений дополнительного 

образования детей. Часть 1 – Хабаровск: Министерство Образования 

Хабаровского края, Департамент общего образования, отдел воспитания и 

дополнительного образования, 2004 г.-156 с. 

15.Сборник образовательных программ для учреждений дополнительного 

образования детей. Часть 2 – Хабаровск: Министерство Образования 

Хабаровского края, Департамент общего образования, отдел воспитания и 

дополнительного образования, 2004 г.-148 с. 

16.Сборник практических материалов по использованию интерактивных 

методик в учебно-воспитательном процессе./ Сост. Селиверстова Т.Л. 

17.Тыртышная М.А. Всё лучшее – впереди / социальноориентированные формы 

работы со школьниками / М.А. Тыртышная. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.- 285с.: 

- (Библиотека учителя 



18.Учение с увлечением -2. Сборник практических материалов для проведения 

мероприятий по профилактике и предотвращению домашнего насилия.  Под ред. 

Н. Фоминой, Ю. Лытыповой. – Хабаровск, 2007 

19.Хухлаева О.В.     Основы психологического консультирования и психологической 

коррекции: — М.: Издательский центр «Академия», 2001. 

20.Хухлаева О.В.Психология подростка. М.: - 2005 г 

21.Энциклопедия Этикета. – М.:РИПОЛ классик, 2006.г  

 

 

Список литературы для учащихся: 

 

1. Дерябо С., Ясвин В. Гроссмейстер общения. Иллюстрированный самоучитель 

психологического мастерства. – М., 2005. 

2. Вачков И.В. Приключения во внутреннем мире. – М.,2005. 

3. Кинчер Дж. Книга о твоих знакомых. – СПб.:Владос, 2003. 

4. Кинчер Дж. Книга о тебе. – СПб.:Владос, 2006. 

5. Снайдер Д. Курс выживания для подростков. – М., 2005. 

6. Профильное образование, Элективный курс. Прикладная этика. -  Волгоград: Учитель, 

2007. 

7. Маркуша А. Мозаика для делового человека. - М., 2007. 

8. СелевкоГ.К. Управляй собой. - М., 2003. 

9. Селевко Г.К. Познай себя. - М., 2003. 

10. Селевко Г.К. Руководство по организации самовоспитания школьников. - М.: Народное 

образование, 2005. 

11. Селевко Г.К. Научи себя учиться. - М., 2007. 

12. Селевко Г.К. Найди себя. - М., 2003. 

13. Селевко Г.К. Сделай себя сам. - М., 2004. 

14. Михайлов В.Т.Моя профессиональная карьера. - М., 2007. 

15. Честных Ю. Н. Открыть себя. - М., 2000. 

16. Зинченко А.А. Как построить свое «Я». - М., 2008. 

17. Каган М.С. Мир общения. - М., 2005. 

18. Цукерман Г.А. Психология саморазвития. - М., 2005. 

19. Тетровский А.П. Быть личностью. - М., 2009. 

20. Прошитская М.П. Правильно выбери профессию. - М., 2008. 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

Первый год обучения 

№ Дата проведения Тема Кол-во 

часов 

Форма контроля 

План Факт 

1   Вводное занятие. Знакомство. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 Входной 

Тестирование  

2   Введение в мир психологии. 1 Текущий 

Наблюдение 

3   Человек и его миры. 1 Текущий 

Наблюдение 

4   Я и мой внутренний мир. 1 Текущий 

Наблюдение 

5   Познание внутреннего мира. 1 Текущий 

Наблюдение 

6   Разговор со своим Я. 1 Текущий 

Наблюдение 

7   Глубины внутреннего мира. 1 Текущий 

Наблюдение 

8   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

9   Познание мира. 1 Текущий 

Наблюдение 

10   Мышление. 1 Текущий 

Наблюдение 

11   Внимание. 1 Текущий 

Наблюдение 

12   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

13   Память. 1 Текущий 

Наблюдение 

14   Воображение. 1 Текущий 

Наблюдение 

15   Восприятие. 1 Текущий 



Наблюдение 

16   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

17   Речь. 1 Текущий 

Наблюдение 

18   Воля. 1 Текущий 

Наблюдение 

19   Единство психических процессов. 1 Текущий 

Наблюдение 

20   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

21   Роль эмоций в жизни человека. 1 Текущий 

Наблюдение 

22   Разнообразие эмоционального 

мира. 

1 Текущий 

Наблюдение 

23   Наши чувства. Истоки настроения. 1 Текущий 

Наблюдение 

24   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

25   Темперамент и характер. 1 Текущий 

Наблюдение 

26   Формирование характера. 1 Текущий 

Наблюдение 

27   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

28   Виды общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

29   Межличностное общение. 1 Текущий 

Наблюдение 

30   Механизмы взаимопонимания. 1 Текущий 

Наблюдение 

31   Агрессия и ее роль. 1 Текущий 

Наблюдение 

32   «Психологическая консультация». 1 Текущий 



Наблюдение 

33   Конфликты и их решение. 1 Текущий 

Наблюдение 

34   Основы медиации. 1 Текущий 

Наблюдение 

35   Эффективная коммуникация. 1 Текущий 

Наблюдение 

36   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

37   Подросток в современном мире. 1 Текущий 

Наблюдение 

38   Мы начинаем взрослеть. 1 Текущий 

Наблюдение 

39   Я и сверстники. 1 Текущий 

Наблюдение 

40   Разговор у свечи. 1 Текущий 

Наблюдение 

41   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

42   Деятельность человека. 1 Текущий 

Наблюдение 

43   Психология деятельности. 

Психология игры. 

1 Текущий 

Наблюдение 

44   Учебная деятельность. 1 Текущий 

Наблюдение 

45   Психология личности. 1 Текущий 

Наблюдение 

46   Характеристика человека как 

личности. 

1 Текущий 

Наблюдение 

47   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

48   Мотивация. 1 Текущий 

Наблюдение 

49   Мотивы поступков. 1 Текущий 



Наблюдение 

50   Поведение и поступки. 1 Текущий 

Наблюдение 

51   Что такое поведение. 1 Текущий 

Наблюдение 

52   Социальные нормы. 1 Текущий 

Наблюдение 

53   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

54   Человек и его возможности. 1 Текущий 

Наблюдение 

55   Я и будущее. 1 Текущий 

Наблюдение 

56   Личностное самоопределение. 1 Текущий 

Наблюдение 

57   Профессиональное 

самоопределение. 

1 Текущий 

Наблюдение 

58   Особенности мотивации 

профессионального выбора. 

1 Текущий 

Наблюдение 

59   Факторы выбора профессии. 1 Текущий 

Наблюдение 

60   Барьеры в профессиональном 

самоопределении. 

1 Текущий 

Наблюдение 

61   Ориентация на успех. 1 Текущий 

Наблюдение 

62   Синица в руках или журавль в 

небе?. 

1 Текущий 

Наблюдение 

63   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

64   Мои возможности. 1 Текущий 

Наблюдение 

65   Способности. Общие способности. 

Специальные способности. 

1 Текущий 

Наблюдение 

66   Склонности. Интересы. 1 Текущий 



Наблюдение 

67   Здоровье и профессиональный 

выбор. 

1 Текущий 

Наблюдение 

68   Одаренность. Гениальность. 1 Текущий 

Наблюдение 

69   Самооценка. 1 Текущий 

Наблюдение 

70   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

71   Психологическая культура. 1 Текущий 

Наблюдение 

72   Итоговое занятие. 1 Итоговый 

Тестирование 

 
 

 

Календарно-тематическое планирование 

Второй год обучения 

№ Дата проведения Тема Кол-во 

часов 

Форма контроля 

План Факт 

1   Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 Входной 

Тестирование  

2   Будем знакомы. Правила группы. 1 Текущий 

Наблюдение 

3   Двадцать Я. 1 Текущий 

Наблюдение 

4   Я знаю, я умею, я могу. 1 Текущий 

Наблюдение 

5   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

6   Узнай себя. 1 Текущий 

Наблюдение 

7   Наши особенности. 1 Текущий 

Наблюдение 



8   Уникальность каждого. 1 Текущий 

Наблюдение 

9   Мои ценности. 1 Текущий 

Наблюдение 

10   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

11   Мы так похожи . 1 Текущий 

Наблюдение 

12   Мы такие разные. 1 Текущий 

Наблюдение 

13   Мой класс. 1 Текущий 

Наблюдение 

14   Мои друзья. 1 Текущий 

Наблюдение 

15   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

16   Услышь меня. 1 Текущий 

Наблюдение 

17   Язык жестов. 1 Текущий 

Наблюдение 

18   Качества людей. 1 Текущий 

Наблюдение 

19   Какие качества нам нравятся в 

других. 

1 Текущий 

Наблюдение 

20   Светлые и тёмные качества. 1 Текущий 

Наблюдение 

21   Как меня видят другие. 1 Текущий 

Наблюдение 

22   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

23   Что такое сотрудничество. 1 Текущий 

Наблюдение 

24   Учимся быть ответственными. 1 Текущий 

Наблюдение 



25   Найди себя. 1 Текущий 

Наблюдение 

26   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

27   Что такое запретные чувства. 1 Текущий 

Наблюдение 

28   Какие чувства мы скрываем. 1 Текущий 

Наблюдение 

29   Какие «маски» мы носим. 1 Текущий 

Наблюдение 

30   Я в «бумажном зеркале». 1 Текущий 

Наблюдение 

31   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

32   Обиды. 1 Текущий 

Наблюдение 

33   Как простить обиду. 1 Текущий 

Наблюдение 

34   Способы  выражения чувств. 1 Текущий 

Наблюдение 

35   Эмоциональная тропинка. 1 Текущий 

Наблюдение 

36   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

37   Как превратить недостатки в 

достоинства. 

1 Текущий 

Наблюдение 

38   Что такое любовь? 1 Текущий 

Наблюдение 

39   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

40   Доверие в жизни человека. 1 Текущий 

Наблюдение 

41   «Скульптура недоверия — 

доверия». 

1 Текущий 

Наблюдение 



42   Шаги к успеху. 1 Текущий 

Наблюдение 

43   Наши ресурсы. 1 Текущий 

Наблюдение 

44   Счастливое событие. 1 Текущий 

Наблюдение 

45   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

46   Что такое эмпатия. 1 Текущий 

Наблюдение 

47   Эмпатия в действии. 1 Текущий 

Наблюдение 

48   От  противостояния к пониманию. 1 Текущий 

Наблюдение 

49   Искусство понимать друг друга. 1 Текущий 

Наблюдение 

50   Круг доверия. Коридор доверия. 1 Текущий 

Наблюдение 

51   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

52   Размышления об уверенности. 1 Текущий 

Наблюдение 

53   Уверенный – неуверенный – 

грубый. 

1 Текущий 

Наблюдение 

54   Чем уверенность отличается от 

самоуверенности. 

1 Текущий 

Наблюдение 

55   Диалог со своим мозгом. 1 Текущий 

Наблюдение 

56   Мои сильные стороны. 1 Текущий 

Наблюдение 

57   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

58   «Что они обо мне подумают?» 1 Текущий 

Наблюдение 



59   Страх оценки. 1 Текущий 

Наблюдение 

60   Тренировка я высказываний. 1 Текущий 

Наблюдение 

61   Комплименты . 1 Текущий 

Наблюдение 

62   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

63   Барьеры на пути информации. 1 Текущий 

Наблюдение 

64   Барьеры, которые я создаю я сам. 1 Текущий 

Наблюдение 

65   «Трудные дети» и «трудные 

родители». 

1 Текущий 

Наблюдение 

66   Мои права в семье. 1 Текущий 

Наблюдение 

67   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

68   Работаем с возражениями. 1 Текущий 

Наблюдение 

69   Где кончается моя граница, и где я 

нарушаю другую? 

1 Текущий 

Наблюдение 

70   Техники слушания. 1 Текущий 

Наблюдение 

71   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

72   Итоговое занятие. 1 Итоговый 

Тестирование 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Третий год обучения 

 



№ Дата проведения Тема Кол-во 

часов 

Форма контроля 

План Факт 

1   Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности. 

1 Входной 

Тестирование  

2   Будем знакомы. Правила группы. 1 Текущий 

Наблюдение 

3   Поведение и культура. 1 Текущий 

Наблюдение 

4   Бесконфликтное общение с 

«трудными людьми». 

1 Текущий 

Наблюдение 

5   «Трудные люди – 2». 1 Текущий 

Наблюдение 

6   «Трудные люди – 3». 1 Текущий 

Наблюдение 

7   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

8   Я умею договариваться с людьми. 1 Текущий 

Наблюдение 

9   Кого я могу пустить в свой 

внутренний мир. 

1 Текущий 

Наблюдение 

10   Что такое право на «уважение». 1 Текущий 

Наблюдение 

11   Что такое «свободный»  человек?! 1 Текущий 

Наблюдение 

12   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

13   В кругу друзей. 1 Текущий 

Наблюдение 

14   Правила близких друзей. 1 Текущий 

Наблюдение 

15   Как выражать поддержку. 1 Текущий 

Наблюдение 

16   «Я тебя понимаю». 1 Текущий 

Наблюдение 



17   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

18   Цвет моего настроения. 1 Текущий 

Наблюдение 

19   Имена чувств. 1 Текущий 

Наблюдение 

20   Эмоции в моём теле. 1 Текущий 

Наблюдение 

21   Место покоя. 1 Текущий 

Наблюдение 

22   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

23   Злость и агрессия.  1 Текущий 

Наблюдение 

24   Как справиться со злостью. 1 Текущий 

Наблюдение 

25   Как справиться со злостью 

(продолжение). 

1 Текущий 

Наблюдение 

26   Лист гнева. 1 Текущий 

Наблюдение 

27   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

28   Что такое конфликт. 1 Текущий 

Наблюдение 

29   Причины конфликтов. 1 Текущий 

Наблюдение 

30   Человек в конфликте. 1 Текущий 

Наблюдение 

31   Стили поведения в конфликте. 1 Текущий 

Наблюдение 

32   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

33   Развитие умения сдерживать 

негативные импульсы. 

1 Текущий 

Наблюдение 



34   «Выбирайте выражения». 1 Текущий 

Наблюдение 

35   Приёмы релаксации. 1 Текущий 

Наблюдение 

36   Когнитивно-поведенческие техники 

регуляции эмоций. 

1 Текущий 

Наблюдение 

37   Личные границы. 1 Текущий 

Наблюдение 

38   «Дерево моих достижений» 1 Текущий 

Наблюдение 

39   Беседа о страхах. 1 Текущий 

Наблюдение 

40   Какие бываю страхи. 1 Текущий 

Наблюдение 

41   Рисунок страха. 1 Текущий 

Наблюдение 

42   Способы преодоления страхов. 1 Текущий 

Наблюдение 

43   Страшная-страшная сказка. 1 Текущий 

Наблюдение 

44   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

45   Как я выгляжу. 1 Текущий 

Наблюдение 

46   Мужчины и женщины…. 1 Текущий 

Наблюдение 

47   Моё отражение. 1 Текущий 

Наблюдение 

48   Время взрослеть. 1 Текущий 

Наблюдение 

49   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

50   Приобретение умений  выхода  из 

трудной ситуации. 

1 Текущий 

Наблюдение 



51   Снижение страха публичного 

выступления. 

1 Текущий 

Наблюдение 

52   Преодоление печали. 1 Текущий 

Наблюдение 

53   Приёмы релаксации . 1 Текущий 

Наблюдение 

54   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

55   Факторы успешного общения. 1 Текущий 

Наблюдение 

56   Позитивное мышление. 1 Текущий 

Наблюдение 

57   Видеть, слышать, чувствовать, 

понимать. 

1 Текущий 

Наблюдение 

58   Умение сообщать о своих мнениях 

и чувствах. 

1 Текущий 

Наблюдение 

59   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

60   Приемы «активного слушания». 1 Текущий 

Наблюдение 

61   «Я – высказывания» палочка-

выручалочка. 

1 Текущий 

Наблюдение 

62   Невербальные коммуникации. 1 Текущий 

Наблюдение 

63   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

64   Критикуй правильно. 1 Текущий 

Наблюдение 

65   Слова поддержки. 1 Текущий 

Наблюдение 

66   Как давать советы и стоит ли это 

делать. 

1 Текущий 

Наблюдение 

67   Скажи иначе. 1 Текущий 

Наблюдение 



68   Хочу или должен? 1 Текущий 

Наблюдение 

69   Что я контролирую? 1 Текущий 

Наблюдение 

70   «Психологическая консультация». 1 Текущий 

Наблюдение 

71   «Дерево моих достижений». 1 Текущий 

Наблюдение 

72   Итоговое занятие. 1 Итоговый 

Тестирование 
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