
I.Пояснительная записка. 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 

Программа разработана в соответствии с 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Концепцией развития дополнительного образования детей/распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 № 1726-р; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской от 29 августа 2013г.  № 1008 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41). 

 Распоряжением Комитета по образованию от 01.03.2017 № 617-р «Об утверждении 

Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, 

находящихся в ведении Комитета по образованию»;  

 Уставом Государственного бюджетного образовательного учреждения школа  № 428 

Приморского района Санкт-Петербурга; 

 Положением о структурном подразделении отделения дополнительного образования 

детей на базе Государственного бюджетного образовательного учреждения школа  № 428 

Приморского района Санкт-Петербурга. 

 Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

Государственного бюджетного образовательного учреждения школа  № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга. 

 

 

 

 

 

 

 



1.Основные характеристики программы. 

 

1.1.  Направленность ДОП: художественная 

1.2. Актуальность реализации ДОП: включает в себя обоснование 

необходимости реализации данной программы с точки зрения современности и 

социальной значимости и состоит в том, чтобы отвечать потребностям и 

запросам современных детей и их родителей, быть ориентированной на 

эффективное решение задач и актуальных проблем современного ребенка, 

соответствовать государственной политике в области дополнительного 

образования и социальному заказу общества. 

 

1.3. Адресат ДОП: на обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 7-9 лет, 

без ограничения и специального отбора, мотивированного к данной предметной области. 

Наличие специальных способностей в данной предметной области не требуется. 

 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 

 

1.5. Объем и срок освоения ДОП: 1 год (72 часа) 

 

1.6. Отличительные особенности ДОП: заключаются в том, что помимо освоения 

хореографической программы, уделяется время на подготовку к конкурсам, фестивалям и 

различным выступлениям чему способствует организация деятельности малыми группами 

и индивидуальная. Самостоятельная работа над творческими заданиями дисциплинирует 

ребят, заставляет мыслить критически и дает возможность каждому учащемуся определить 

свою роль в команде. 

Так же содержание заданий может быть скорректировано в связи с участием в различных 

мероприятиях, при работе над постановками или перед выступлением на концертах. 

Некоторые из заданий (по выбору педагога) могут быть изменены в ходе 

экспериментально- 

поисковой работы. При организации образовательного процесса педагог учитывает 

специфику конкретной 

учебной группы (успеваемость, творческая активность, предпочтения детей) 

 



1.7. Цель и задачи ДОП: Основная цель занятий — приобщение детей к 

танцевальному искусству, развитие их художественного вкуса и физического 

совершенствования. 

Выбор музыкальных отрывков для сопровождения упражнений и танцевальных 

композиций играет огромную роль, также развивая у учеников эстетический вкус и 

прививая любовь к музыкальной культуре. 

Основные задачи: 

Образовательные:  

•  Обучить детей танцевальным движениям.  

•  Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение,  

характер, передавать их танцевальными движениями.  

•  Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

•  Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

•  Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

 

Воспитательные:  

•  Воспитывать у детей активность и самостоятельность,  коммуникативные 

способности.  

•  Формировать общую культуру  личности  ребенка,  способность 
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•  Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и 

взрослыми.  

•  Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.  

Развивающие:  

•  Развивать творческие способности детей.  

•  Развить музыкальный слух и чувство ритма.  

  •  Развить воображение, фантазию. 

 

 

1.8. Планируемые результаты освоения ДОП: 

 Личностные результаты: 

 сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит 

отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к 



образовательному учреждению через интерес к танцевальным, 

гимнастическим и хореографическим упражнениям;  

 наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим 

упражнениям; 

 развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, 

художественно-творческой и танцевальной способности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

 в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи; 

 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности; 

 навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и 

интерпретация информации с помощью педагога. 

 

Предметные результаты:  

 

 знание правил исполнения всех пройденных движений классического, 

народно-сценического, эстрадного танца, джаз-модерна, соответствующих 

возрасту учащихся;  

 знание терминологии обозначения танцевальных движений и элементов 

классического, народно-сценического, эстрадного танца, джаз-модерна; 

 выполнение танцевальных комбинаций на высоком уровне, 

 развитие координации движения, растяжки, гибкости, апломба, прыжка; 

 развитие музыкальности и выразительности исполнения; 

 развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 

произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  

1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 428 Приморского 

района Санкт-Петербурга программа реализуется на основе государственного языка – 

русского. 



1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 

1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время, сочетание тренировочных занятий с выступлениями на спортивных 

выездных соревнованиях. 

 

 1.9.4. Условия набора и формирования групп ДОП:  

Условия набора в секцию: принимаются все желающие без специального отбора и 

наличия базовых знаний в данной области деятельности, допущенные по состоянию 

здоровья врачом. 

Условия формирования групп: 7-9 лет;  

Количество обучающихся в группе: списочный состав групп формируется с учетом вида 

деятельности, санитарных норм, особенностей реализации программы или по норме 

наполняемости: на 1-м году обучения — не менее 15 человек. 

1.9.5. Формы организации и проведения занятий:  
по программе предусматривается проведение разнообразных форм занятий: 

теоретические, практические, комбинированные (совмещение теории и практики), беседы, 

опросы, игры, проведение соревнований, зачёты. 

 

 

 

1.10. Материально-техническое оснащение ДОП: наличие музыкального 

центра, хореографического станка, скакалок, ковриков для растяжки, обручей, 

мячей 

 

1.16. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, 

обладающий квалификацией, умениями, знаниями, определенными 

Профессиональным стандартом «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых. 

 

Учебно-тематический план. 

№ Наименование темы   

Кол-во 

часов 

Теор. Практ. Формы 

контроля 

1 Вводное занятие 1 1   



2 Основы музыкальной 

грамоты 

7 7   

3 Упражнения на середине 

зала 

19  19 Передача 

обучающемуся 

роли педагога 

4 Упражнения в партере 16  16  

5 Allegro 17  17  

6 Импровизация и 

танцевальные этюды 

4  4 Групповая 

оценка работ 

7 Танцевальные комбинации 7  7  

8 Итоговое занятие 1  1 Творческий 

отчет 

 ВСЕГО: 72    

 

 

 

3.Календарный учебный график. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом №_______ от_______ 

Директор ГБОУ школа 428 

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

_____________/О.Н. Топехина/ 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной общеразвивающей 

программы «Театр танца PROART» 

 

На 2023-2024 год 

 

Педагог Науменко Анна Александровна 

 
Срок 

освоения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Колич. 

уч. 

недель 

Колич. 

уч. дней 

Количество 

часов 

Количество 

часов в 

неделю 

Режим 

занятий  

1 год 01.09.23 27.05.24 36 72 144 4 2 раза 

в нед. 

по 2 

часа 
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Особенности организации образовательного процесса заключаются в том, что помимо 

освоения хореографической программы, уделяется время на подготовку к конкурсам, 

фестивалям и различным выступлениям чему способствует организация деятельности 

малыми группами и индивидуальная. Самостоятельная работа над творческими заданиями 

дисциплинирует ребят, заставляет мыслить критически и дает возможность каждому 

учащемуся определить свою роль в команде. 

Так же содержание заданий может быть скорректировано в связи с участием в различных 

мероприятиях, при работе над постановками или перед выступлением на концертах. 

Некоторые из заданий (по выбору педагога) могут быть изменены в ходе 

экспериментально-поисковой работы. При организации образовательного процесса педагог 

учитывает специфику конкретной 

учебной группы (успеваемость, творческая активность, предпочтения детей) 

 

Основная цель занятий — изучение различных танцевальных стилей: знакомство с 

базовыми шагами и движениями. Работа над подачей материала, развитие физических 

данных ребенка; разнообразие хореографической лексики. 

 

Основные задачи: 

Образовательные:  

•  Обучить детей танцевальным движениям различных танцевальных стилей 

•  Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их 

танцевальными движениями.  

•  Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.  

•  Формировать умение ориентироваться в пространстве.  

•  Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.  

• Раскрыть умения в свободной пластике 

 

Воспитательные:  

•  Воспитывать у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.  

• Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в 

современном обществе.  

•  Формировать интерес к новым танцевальным направлениям 

•  Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.  

 

 



Развивающие:  

•  Развивать творческие способности учащихся  

•  Развить музыкальный слух и чувство ритма.  

  •  Развить воображение, фантазию. 

 

 

Планируемые результаты:  

Личностные результаты: 

ознакомление с новыми направлениями 

развитие физических данных  

сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению 

через интерес к танцевальным, гимнастическим и хореографическим упражнениям;  

наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям; 

развитие эстетического вкуса, культуры поведения, общения, художественно-творческой и 

танцевальной способности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи; 

наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности; 

навык умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация 

информации с помощью педагога. 

 

Предметные результаты:  

 

знание правил исполнения всех пройденных движений в направлении dancemix, 

соответствующих возрасту учащихся;  

знание терминологии обозначения танцевальных движений и элементов стиля dancemix 

выполнение танцевальных комбинаций на высоком уровне, 

развитие координации движения 

музыкальности и выразительности исполнения; 



Календарно-тематический план рабочей программы «Театр танца PROART» 

  

Педагог дополнительного образования Науменко Анна Александровна 

Группа _________________ 

 

 

№ Тема Кол-во часов Форма 

контроля 

1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. 1 Входной 

2 Основы музыкальной грамоты: Азбука 

музыкального движения 

1 Текущий 

3 Основы музыкальной грамоты: Понятие 

о музыкальном размере, метре, темпе, 

ритме 

1 Текущий 

4 Основы музыкальной грамоты: Понятие 

о музыкальной фразе 

1 Текущий 

5 Основы музыкальной грамоты: Шаги, 

прыжки, подскоки в различных жанрах 

1 Текущий 

6 Основы музыкальной грамоты: Понятие 

о жанрах: полонез, галоп, детские, 

народные, колыбельные песни 

1 Текущий 

7 Основы музыкальной грамоты: 
Основные понятия и термины 

хореографического творчества 

1 Текущий 

8 Основы музыкальной грамоты: Понятия 

о жанрах: марш, вальс, полька 

1 Текущий 

9  

Упражнения на середине зала: Марш (с 

носка, на полупальцах, на пятках, с 

подъемом согнутого колена на верх, в 

сторону, с захлестну ноги назад) 

1 Текущий 

10 Упражнения на середине зала: 
Ритмические танцевальные движения 

1 Текущий 

11 Упражнения на середине зала:  

Подскоки «комбинированные» 

1 Текущий 

12 Упражнения на середине зала: Разминка 

по кругу  

1 Текущий 

13 Упражнения на середине зала: 

Танцевальные переходы  

1 Текущий 

14 Упражнения на середине зала: 

Танцевальные рисунки 

1 Текущий 



15 Упражнения на середине зала: Русский 

ход 

1 Текущий 

16 Упражнения на середине зала: Русский 

ход с хлопком 

1 Текущий 

17 Упражнения на середине зала: Русский 

ход с остановкой  

1 Текущий 

18 Упражнения на середине зала: 

Проучивание танцевального бега 

1 Текущий 

19 Упражнения на середине зала: Джазовые 

позиции рук 

1 Текущий 

20 Упражнения на середине зала: 

Классические позиции рук 

1  Текущий 

21 Упражнения на середине зала: Джазовое 

порт де брас 

1 Текущий 

22 Упражнения на середине зала: Наклоны 1 Текущий 

23 Упражнения на середине зала: Первое 

порт де брас 

1 Текущий 

24 Упражнения на середине зала: Второе 

порт де брас 

1 Текущий 

25 Упражнения на середине зала: Русский 

этюд «приглашение» 

1 Текущий 

26 Упражнения на середине зала: 

«вихилясник», «молоточки» 

1 Текущий 

27 Упражнения на середине зала:  

Элементы украинского танца: шаг 

«бегунец» 

1 Текущий 

28 Упражнения в партере: Основы 

партерной гимнастики 

1 Текущий 

29 Упражнения в партере: Подкачка мышц 

спины 

1 Текущий 

 

30 Упражнения в партере:  Различные 

шпагаты 

1 Текущий 

31 Упражнения в партере: «Бабочка» 1 Текущий 

32 Упражнения в партере: «Книжка» 1 Текущий 



33 Упражнения в партере: «Лягушка» 1 Текущий 

34 Упражнения в партере: «Лягушка»  лежа 

на животе 

1 Текущий 

35 Упражнения в партере: «Лягушка»  лежа 

на животе с подъемом корпуса 

1 Текущий 

36 Упражнения в партере: «Лягушка»  лежа 

на спине 

1 Текущий 

37 Упражнения в партере: Работа со 

стопами 

1 Текущий 

38 Упражнения в партере: Упражнения на 

выворотность 

1 Текущий 

39 Упражнения в партере: «Капля» 1 Текущий 

40 Упражнения в партере: «Самолетик» 1 Текущий 

41 Упражнения в партере: «Кораблик» 1 Текущий 

42 Упражнения в партере: «Лодочка» 1 Текущий 

43 Упражнения в партере:  Работа по 

одному и в парах 

1 Текущий 

44 Allego: Прыжки по 6-й позиции 1 Текущий 

45 Allego: Трамплинные прыжки по 6-й 

позиции  

1 Текущий 

46 Allego: Прыжки по точкам 1 Текущий 

47 Allego: Прыжки по 6-й позиции с 

продвижением 

1 Текущий 

48 Allego:  Прыжки по 6-й позиции с 

продвижением по диагонали 

1 Текущий 

49 Allego: Прыжки с поджатыми 1 Текущий 

50 Allego:  Прыжки с поджатыми с 

продвижением 

1 Текущий 

51 Allego:  Прыжки с поджатыми с 

продвижением по диагонали 

1 Текущий 

52 Allego: Прыжки «мячики» 1 Текущий 

53 Allego:  Прыжки «мячики» в продвижении 1 Текущий 

54 Allego:  Прыжки «мячики» по диагонали 1 Текущий 

55 Allego: Разножка 1 Текущий 



 

 

 

4.Методические и оценочные материалы. 

 

Успешное усвоение материала зависит от выбора оптимального объема, определения 

отобранных движений, которые необходимо довести до уровня двигательных навыков и 

умений, а некоторые – до ознакомительного начального уровня; рациональной 

систематизации движений на основе применения педагогических правил от простого к 

сложному, от легкого к трудному, от известного к неизвестному и т.д. Физическая нагрузка 

56 Allego:  Разножка в сочетании с простыми 1 Текущий 

57 Allego:  «Ракеты-Мячики» 1 Текущий 

58 Allego: «Ракеты-Мячики» в продвижении  1 Текущий 

59 Allego: «Ракеты-Мячики» в продвижении 1 Текущий 

60 Allego:  Прыжки на скакалке 1 Текущий 

61 Импровизация и танцевальные этюды: 

«Механическая кукла» 

1 Текущий 

62 Импровизация и танцевальные этюды: 

Работа в воображаемым предметом,  

1 Текущий 

63 Импровизация и танцевальные этюды: 

Этюд «Арлекины» 

1 Текущий 

64 Импровизация и танцевальные этюды: 

Этюд «Марионетки» 

1 Текущий 

65 Танцевальные комбинации:  

«Космические небылицы» 

1 Текущий 

66 Танцевальные комбинации: «Ковбои» 1 Текущий 

67 Танцевальные комбинации: «Русский 

лирический» 

1 Текущий 

68 Танцевальные комбинации: «Журавли» 1 Текущий 

69 Танцевальные комбинации: 

«Паровозик» 

1 Текущий 

70 Танцевальные комбинации: 

« Рок-н-ролл » 

1 Текущий 

71 Танцевальные комбинации: 

«Космические небылицы» 

1 Текущий 

72 Итоговое занятие 1 Итоговый 



должна соответствовать возрасту участников, а также необходимо учитывать общую 

нагрузку в течение всего занятия. 

 На каждом периоде обучения учащиеся познают новую специфику и сложности 

хореографического искусства. Если в первый год обучения большую роль играет 

выразительность в танце, умение слушать музыку и двигаться согласно ее ритму, то в 

дальнейшем знания суммируются и используются для исполнения более трудных 

движений. Все внимание уже отводится манере исполнения, работе в паре и ансамбле, 

осознании своей творческой деятельности, как фактора разностороннего развития. 

Значительно повышается интеллектуальный уровень, художественная выразительность и 

музыкальность.  

 Все ступени образовательного процесса содержат в себе различные методы обучения 

детей в соответствии с их возрастными особенностями.  

 Для успешных занятий требуется соответствующая форма: при изучении 

современных танцевальных направлений используются кроссовки и джазовая обувь. 

Одежда для девочек – черный гимнастический купальник и лосины, для мальчиков – белая 

футболка, черные шорты. Одним из не менее важных условий проведения занятий является 

наличие прически у девочек (волосы, собранные в пучок). Чтобы работа проходила с 

максимальной самоотдачей и достижением целей педагога и самих воспитанников, 

требуется просторный зал с линолеумным покрытием, оснащенный аудио-оборудованием. 

Большое значение имеет соблюдение температурного режима, что гарантирует заботу о 

здоровье учащихся. 

 В программу включены различные формы массовых мероприятий (конкурсы, 

фестивали, открытые уроки), цель которых заключается в разностороннем развитии 

личности ребенка и оказании ему помощи в учебно-воспитательном процессе. 

Устраиваемые в конце каждого периода отчетные концерты ясно показывают путь развития 

детей, повышение уровня воспитанности, дисциплины, знаний о танцевальном искусстве. 

Усвоение теоретической части путем наглядного показа (использование иллюстраций, 

видеоматериала, аудиодисков). Большую роль в оценке работы педагога и воспитанников 

играют отзывы самих детей, их родителей, и, конечно же, преподавательского состава 

школы, которые помогают корректировать содержание дополнительной развивающей 

программы.  

 

 

 

 



Список используемой литературы 

 

1. Алекс Мур «Техника европейских танцев», 2013 г. 

2. Бекина С.И. «Музыка и движение», Москва 2006 г. 

3. Двинейка К.В. «Движение, дыхание, психофизическая тренировка»., 1985.  

4. Дойч Д. «Психология музыки». Нью-Йорк, 1982. 

5. Колтановский А.П. «Общие развивающие и специальные упражнения»; 1973. 

6. Никитин В. Модерн-джаз танец: начало обучения. – М., 2000.  

7. Письменская А.В. «Хип-хоп и R’n’B — танец», Санкт-Петербург 2005 

8. Пляшешник А.Д. «Методическое пособие в помощь педагогу дополнительного 

образования, руководителю хореографических кружков, объединений», Москва 2008 

г. 

9. Сарабьянов Д.В. «Стиль модерн», Москва 2000г.  

10.  Таут Г., Райтбун Н., Миллер Р. «Музыка в сравнении с метрономом в ритмической 

двигательной задаче». Университет штата Колорадо, № 5, 1995  

11.  Хекельман А., Блазер П. «Методы квантитативного анализа связки музыки и 

движения / Теории двигательного движения человека и их применение на практике». 

Спортивная кинетика, Т. 98, 1997.  

 

 

 


		2024-03-06T10:28:42+0300
	Топехина Ольга Николаевна
	Я являюсь автором этого документа




