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ВРЕМЯ ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

16.00-17.00 1-3 кл 

Оздор.плав.  

Темникова А.В. 

Дементьев А.Л.

17.00-18.30 
Спорт.плав.+СФП 2-5 

кл. Темникова А.В. 

Дементьев А.Л.

16.00-17.00 1-3 кл 

Оздор.плав.  

Темникова А.В. 

Дементьев А.Л.

17.00-18.30 
Спорт.плав.+СФП 2-5 

кл. Темникова А.В. 

Дементьев А.Л.

16.00-17.30 ОДОД 

Шаги к Мастерству            

3 год 3-4 кл.     

Серегина Е.А.

16.00-17.00 

Оздор.плав.      

Глухова О.В.

13.05-13.50

14.00-14.45

14.55-15.40

11.00-11.45

12.00-12.45

9.00-9.45

9.55-10.40

Большой бассейн

3В Учитель Глухова 

О.В. Инструктор 

Дементьев А.Л.

2.2 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

6.2 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

4Ю Учитель      

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

4.1 Учитель 

Темникова А.В. 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

7.1 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

10.00-11.40 ОДОД   

Шаги к Мастерству            

1 год 1-2 кл.                

Глухова О.В.

3Ю Учитель 

Темникова А.В. 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

2.4 Учитель 

Темникова А.В.              

Инструктор  

Дементьев А.Л.

2.3 Учитель 

Темникова А.В. 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

5.2 Учитель 

Темникова А.В. 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

6.1 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

11.00-12.00                  

Оздор.плав. 1-3 кл. 

Темникова А.В.

2.1 Учитель       

Глухова 

О.В.Инструктор 

Темникова А.В.

4А Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

17.00-18.00                   

3-5 кл. Оздор.плав.       

Куликов С.Г.

17.00-18.00                   

3-5 кл. Оздор.плав.       

Куликов С.Г.

15.00-16.00                

Шаг в спорт      

Глухова О.В.

18.00-19.00                   

6-9 кл. Оздор.плав.      

Куликов С.Г.

18.45-19.30 ОДОД 

Шаги к Мастерству     

1 год 6-9 кл.               

Куликов С.Г.

6.3 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

3.1 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

15.00-16.30 ОДОД 

Шаги к Мастерству            

2 год 5-7 кл.     

Серегин Д.А.

5.3 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор       

Серёгин Д.А.

16.00-17.00 

Оздор.плав. 1-3 кл.      

Глухова О.В.

15.00-16.00              

Шаг в спорт 1-3 кл.        

Глухова О.В.

5.1 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор       

Серёгин Д.А.

17.00-18.30 ОДОД 

Шаги к Мастерству            

4 год 8-10 кл.     

Серегин Д.А.

18.00-19.00                   

6-9 кл. Оздор.плав.      

Куликов С.Г.

18.45-19.30 ОДОД 

Шаги к Мастерству     

1 год 6-9 кл.               

Куликов С.Г.

7.2 Учитель       

Глухова О.В. 

Инструктор  

Темникова А.В.

17.00-18.00 

Оздор.плав.1-3 кл. 

Темникова А.В.

16.00-17.30 ОДОД   

Шаги к Мастерству            

1 год 1-2 кл.        

Глухова О.В.

17.55-18.35     
Внеурочная деят. 8-9 

кл. Глухова О.В.



ВРЕМЯ ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ

14.30-15.10         

Внеур. деят. 1.4/1 

Глухова О.В.

2.1 Учитель       

Глухова О.В 

Инструктор  

Темникова А.В.

14.15-14.55         

Внеур. деят. 1.2/2 

Глухова О.В.

14.30-15.10         

Внеур. деят. 1.3/1 

Дементьев А.Л.

12.00-12.45

9.00-9.45

9.55-10.40

Малый бассейн

2.2 Учитель      

Глухова О.В.  

Инструктор  

Темникова А.В.

10.00-11.00 

Обуч.плав. 1-2 кл. 

Темникова А.В.

15.15-15.55         

Внеур. деят 1.3/2 

Дементьев А.Л.

15.15-15.55         

Внеур. деят 1.4/2 

Глухова О.В.

17.00-18.00 

Обуч.плав. 1-2 кл. 

Темникова А.В.

13.05-13.50

14.00-14.45

14.55-15.40

14.15-14.55         

Внеур. деят. 1.2/1       

Глухова О.В.

14.30-15.10         

Внеур. деят. 1.1/1 

Дементьев А.Л.

15.15-15.55         

Внеур. деят 1.1/2 

Дементьев А.Л.

2.4 Учитель 

Темникова 

А.В.Инструктор 

Дементьев А.Л.

2.3 Учитель 

Темникова А.В 

Инструктор  

Дементьев А.Л.

11.00-11.45
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