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План работы лагеря - 2026 

«Умелыми руками творим будущее» 

1 НЕДЕЛЯ Уровень 

проводимой 

работы 

Модуль Направление 
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27 мая 

Среда 

 

День знакомств. 

Знакомьтесь – это мы! 

1.Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительное 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Инструктаж по ТБ и правилам поведения в лагере.  +   Профилактика и 
безопасность 

3. Игра-знакомство «Мы - одна команда». Создание 

отрядов, распределение обязанностей, выбор 

органов самоуправления и командиров в отряде. 

Рождение отрядов (придумать название, эмблему, 

девиз). 
Оформление отрядного уголка. 

  + Человек Детское самоуправление 

Инклюзивное 

пространство 

Беседы о культуре в цифровой и медиасреде. 
Дневной отдых. 

+  +  Цифровая и медиасреда 

4. Выбор кружков по интересам.   +  Детское самоуправление 
Кружки и секции 

5. Беседа ко Дню основания Санкт-Петербурга. 
Виртуальное путешествие по городу. Мифы и 

легенды СПб. 

+  + Россия Культура России 

6. Просмотр мультфильмов о пожарной 
безопасности, конкурс рисунков. 

  +  Профилактика и 
безопасность 

7. Подвижные игры на свежем воздухе «Поиграй со 
мной!». 

+  +  Спортивно- 
оздоровительное 

8. Подготовка к ЭКО-фестивалю. (4 июня)- 
изготовить костюм / платье из бросового материала. 

  +  Детское самоуправление 
Профориентация 



 9. Подготовка к конкурсу чтецов. (8 июня) – выбрать 

чтецов 2 от отряда и подобрать стихотворение к 
конкурсу. 

  +  Детское самоуправление 

10. Выбор экологического проекта один от отряда. 
Защита 25 июня. 

  +  Проектная деятельность 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

28 мая 

Четверг 

 

День новых открытий. 

Открытие лагерной 

смены. 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительное 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Инструктаж по пожарной безопасности.   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Что значит быть здоровым? Правильное питание. 
Просмотр мультфильма со Смешариками. 

  +  Спортивно- 
оздоровительное 

4. Торжественное открытие лагерной смены 2026. 
Представление визитной карточки отряда (название, 

девиз, эмблема). Оглашение темы смены. 

+ +  Человек Детское самоуправление 

Беседы о культуре. Дневной отдых.   +   

5. Занятия в кружках. +  +  Кружки и секции 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. +  +  Спортивно- 
оздоровительное 

7. Учебная эвакуация. +    Профилактика и 
безопасность 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

29 мая 

Пятница 

 

День пожарной 

безопасности. 

Охрана леса 

«Таинственный и 

необъятный мир леса». 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительное 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Проведение Дня пожарной безопасности. +   Мир Профилактика и 
безопасность 

4. Викторина, конкурсные задания.   +  Проектная деятельность 

5. Беседа с «хранителем леса»     Культура России 

6. Спортивная эстафета «Пожарное дело — отвага и 
честь». 

+    Спортивно- 
оздоровительное 

Беседы о культуре. Дневной отдых.   +   

7. Занятия в кружках   +  Кружки и секции 

8. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно-

оздоровительное 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 
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1 июня 
Понедельник 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

День 

защиты детей 

День дружбы 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Гигиена тела».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. О дне защиты детей. Игры, викторины, конкурсные 

задания в отрядах. 

  + Человек Инклюзивное 

пространство, 

детское самоуправление 
 Беседы о культуре народов России. Дневной отдых.    Россия Культура России 

 4. Квест на свежем воздухе «Весёлое лето».   +  Коллективная социально 

значимая деятельность в 
«Движении первых» 

 5. Коллективное панно «Я рисую этот мир» +    Культура России 

 6. Создание ментальной карты лагеря «Дружная семья 

народов России» 

+ + + Мир 

Россия 
Человек 

Детская дипломатия и 

международные отношения 

 7. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 8. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2 июня 
Вторник 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

 Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

День росписи и 
декорирования. 

2. Минутка здоровья «Здоровая еда».   +  Профилактика и 
безопасность 

 3. Творческий мастер - класс «Роспись по дереву».    Россия Культура России 



 Беседы о «Безопасности в сети интернет». 
Дневной отдых. 

  +  Цифровая и медиасреда 

4. Рассказ о лучшем друге. Сценки. Чтение рассказов о 
дружбе, просмотр м/ф. 

  +  Детское самоуправление 

5. Конкурс рисунков на асфальте «Дружат дети всей земли». +  + Человек Коллективная социально 
значимая деятельность в 
«Движении первых» 

6. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

7. Подвижные игры на свежем воздухе. 
Дать задание на дом – собрать природный материал для 

поделок. 

+  +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

3 июня 

Среда 

 

День ПДД. 

Всемирный день 

велосипеда и 

СИМ. 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Укусы насекомых. Первая помощь».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Всемирный день велосипеда и СИМ. Беседа «Мой друг – 
велосипед», об истории появления велосипеда и СИМ. ПДД 

для велосипедистов и владельцев СИМ. 

Викторины и лагерные игры по ПДД. Создание рисунков, 

поделок ко дню велосипеда и СИМ «Я люблю свой 

велосипед!», «Мой друг самокат». Просмотр тематических 

мультфильмов от тётушки Совы. 

+  + Человек Коллективная социально 
значимая деятельность в 

«Движении первых» 

4. Игра по ПДД +    Проектная деятельность 

5. Встреча с инспектором ГИБДД Приморского района +    Профориентация 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

6. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

7. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

4 июня 

Четверг 

День экологии. 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Безопасность на улице». Плакат 
«Обитатели наших лесов». 

  +  Профилактика и 
безопасность 

3. Беседа «Экология — наше общее дело».   +  Профориентация 



«Работа с 

природным 

материалом» 

4.ЭКО- дефиле в актовом зале. / Беседа с участниками 

экологического движения «Раздельный Сбор» 

+   Мир 

Россия 

Проектная деятельность 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

5. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

6. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

5 июня 

Пятница 

 

Тебя ж как 

первую любовь 

России сердце 

не забудет! 

Ф. Тютчев 

Пушкинский 

день. 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Вредные привычки».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Викторина по сказкам А. С. Пушкина. +   Россия Культура России 

4.Чтение сказок Пушкина, просмотр мультфильмов по 

произведениям А. С. Пушкина. 

  +  Культура России 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

5. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

6. Выставка рисунков к сказкам Пушкина, изготовление 

коллажа. 

+    Культура России 

Коллективная социально 

значимая деятельность в 

«Движении первых» 

7. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

8. Экскурсия в ПЧ № 76 (  отряд).   +  Экскурсии 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 
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8 июня 
Понедельник 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

«Творцы сказочных 

миров» 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Солнечные ожоги. Первая 
помощь». 

  +  Профилактика и 
безопасность 

 3. Мастер-класс «Создаём свою сказку»   +  Проектная деятельность 

 4. Мероприятие «Мир хозяина подводного царства», 

коллективная межотрядная игра. 

+   Мир Коллективная социально 

значимая деятельность в 

«Движении первых» 

 Беседы о правилах общения в социальных сетях. 
Дневной отдых. 

  +  Цифровая и медиасреда 

 5. Спортивные игры «Быстрее, выше, сильнее!». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

 6. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 7. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

9 июня 

Вторник 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

День грамотного 
письма (в рамках 

мероприятий, 

посвященных 

русскому язык). 

«Письма как 

искусство» 

2. Минутка здоровья «Как беречь зрение».   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

3. Конкурс каллиграфии +   Россия Культура России 

4. Игра " Творческая переписка". + +   Проектная деятельность 

5. Экскурсия в ПЧ № 76 ( отряд).   +  Экскурсии 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

6. Спортивные игры «Мы растём спортивными». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 



 7. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

8. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

10 июня 1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
Среда   оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

День студии 
«Союзмультфильм» 

Мастерская 

2. Минутка здоровья «Почему нужно мыть руки?».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Викторины. КВИЗ мульт. +  + Россия Проектная деятельность 
мультфильмов 4. Экскурсия в пожарную часть №76 ( отряд).   +  Экскурсии 

 Беседы о культуре. Дневной отдых.      

 5. Спортивные игры.   +  Спортивно- 
   оздоровительная работа 
 6. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 
 7. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
   оздоровительная работа 
 8. Экскурсия в ПЧ № 76 ( отряд).   +  Экскурсии 
 Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

11 июня 

Четверг 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

День России 
«Зову тебя Россиею, 

единственной 

зову…» 

2. Минутка здоровья «Гигиена: уши, нос, рот».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Изготовление открыток, стенгазет и плакатов ко дню 
России. 

 + +  Культура России 
Детское самоуправление 

 4. Мероприятие «День России» + флешмоб +   Россия Культура России 
 5. Экскурсия в ПЧ № 76 ( отряд).   +  Экскурсии 
 Беседы о культуре. Дневной отдых.      

 6. Спортивные игры «Мы растём спортивными». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

 7. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 8. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 
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15 июня 

Понедельник 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

Всемирный день 
ветра. 

«Вдохновение 

ветра» 

2. Минутка здоровья «ЗОЖ».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Презентация «Откуда берётся ветер. Польза ветра». 

Конкурс бумажных самолётиков. (изготовление, отбор 

победителя в отряде, запуск самолёта- победителя на 

одной из станций квеста.) 

+ +  Мир Проектная деятельность 

 4. Квест «Роза ветров» +    Проектная деятельность 

 Беседы о цифровизации жизни подростков. Дневной 
отдых. 

  +  Цифровая и медиасреда 

 5. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 6. Подвижные игры на свежем воздухе. Запуск воздушного 
змея. 

  +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

16 июня 

Вторник 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

«Мастерская 
перевоплощений» 

2. Минутка здоровья «Уход за волосами».   +  Профилактика и 
безопасность 

 3. Игры в отрядах «Тайны театрального сундучка», 
«Крокодил» 

  + Мир 
Россия 

Проектная деятельность 

 4. Конкурс «Маска — не просто узор и картон, 

В ней затаён неведомый сон» 

 + +  Проектная деятельность 

 Беседы о культуре. Дневной отдых.      



 4. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

5. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

6. Экскурсия в ПЧ № 76 ( отряд).   +  Экскурсии 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

17 июня 

Среда 

 

Город музеев. 

«Вектор 

созидания» 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Зелёная аптека».   +  Профилактика и 
безопасность 

3. Презентация экспонатов музея школа № 428. +   Россия Экскурсии 

4. Виртуальные экскурсии по музеям России.  + +  Экскурсии 

5. Экскурсия в ЦПКиО на день пожарной охраны. +    Экскурсии 
Профориентация 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

6. Спортивные соревнования «Укрепим себя в спорте». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

7. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

8. Подвижные игры на свежем воздухе.   +   

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

18 июня 

Четверг 

 

День семьи 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Безопасность в доме».   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

3. Что такое семья? Что такое счастливый дом? Кроссворды, 
рабочие листы. 

  + Россия Культура России 

4. Игровая программа ко Дню семьи. +   Человек Культура России 

5. Спортивные игры.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

6. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

7. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

8. Экскурсия в ПЧ № 76 ( отряд).   +  Экскурсии 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 



19 июня 

Пятница 

 

День народных 

художественных 

промыслов 

1. Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2. Минутка здоровья «Безопасность на дороге».   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

3. Мастер- классы по керамике. Игры с песком. +   Россия Культура России 
Профориентация 

Беседы о культуре. Дневной отдых.      

4. Спортивные игры.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

5.Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

6.Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 
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22 июня 

понедельник 

1.  Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

День 
памяти и скорби 

2.  Мероприятие ко дню памяти и скорби. Минута 
молчания. 

+   Россия Проектная деятельность 

 3.  Акция «Журавлик памяти» +    Коллективная социально 

значимая деятельность в 
«Движении первых» 

 Беседы о культуре. Дневной отдых.      

 4.  Спортивные игры.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 5.  Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 6.  Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 7. Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

23 июня 

Вторник 

1.  Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

Международный 
олимпийский день. 

2. Малые олимпийские игры. +   Мир Спортивно- 
оздоровительная работа 

 3. Олимпийский квиз и просмотр видеороликов и 
викторина, просмотр видеороликов. 

  +  Детское самоуправление 

 4. Творческая мастерская «Олимпийские символы»  + +  Проектная деятельность 

 Беседы о медиаресурсах и медиасреды в жизни 
подростков. Дневной отдых. 

  +  Цифровая и медиасреда 

 5. Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 



 6. Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

7. Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

24 июня 

Среда 

1.  Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

Праздник 
мороженого. 

2.  Минутка здоровья «Закаливание».   +  Профилактика и 
безопасность 

 3.  Профессии людей, занятых в изготовлении 
мороженого. Подготовка к празднику мороженого. 

  + Россия Профориентация 

 4.  Праздник «День мороженого» +    Коллективная социально 

значимая деятельность в 

«Движении первых» 
 Беседа об истории мороженого. Дневной отдых.      

 5.  Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 6.  Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 7.  Подготовка к закрытию смены в лагере «Рассвет»   +  Детское самоуправление 

 8. Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

25 июня 
четверг 

1.  Зарядка «Бодрое утро». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

День 

закрытия 

лагерной смены. 

Утренний информационный сбор отряда.   +  Детское самоуправление 

2.  Минутка здоровья «Первая помощь на природе», 
«Безопасность на улице». 

  +  Профилактика и 
безопасность 

3.  Торжественное  закрытие  первой  смены  в  лагере 

«Рассвет». 

+   Человек Коллективная социально 

значимая деятельность в 
«Движении первых» 

 4.  Защита проектов. Закрытие лагерной смены. +    Проектная деятельность 

 Беседы о культуре. Дневной отдых.      

 5.  Спортивные соревнования «О спорт, ты – жизнь!». +    Спортивно- 
оздоровительная работа 

 6.  Занятия в кружках.   +  Кружки и секции 

 7.  Подвижные игры на свежем воздухе.   +  Спортивно- 
оздоровительная работа 

 8. Вечерний сбор отряда.   +  Детское самоуправление 



Станция 1: «Сортировка отходов». Игра-соревнование: команды получают набор карточек (или муляжей) с изображением разных отходов (бумага, 

пластик, стекло, пищевые отходы, батарейки) и должны правильно разложить их по контейнерам. 

Станция 2: «Вторая жизнь вещей». Мастер-класс по созданию поделок из бросового материала: из пластиковых бутылок — кормушки для птиц, из 

картонных коробок — домики для насекомых, из старых газет — папье-маше. 

Станция 3: «Зелёная лаборатория». Простые опыты и наблюдения: 

рассмотреть листья через лупу; 

изучить почву и найти в ней мелких обитателей; 

провести опыт с фильтрацией воды. 

Станция 4: «Знатоки природы». Викторина с вопросами о растениях, животных, экологических проблемах и способах их решения. 

Станция 5: «Посади своё дерево/цветок». Практическая акция: дети вместе с вожатыми высаживают на территории лагеря цветы или кустарники, 

ухаживают за уже имеющимися растениями. 
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