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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

образовательное учреждение школа № 428 Приморского района Санкт-Петербурга 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное образовательное учреждение школа № 428 Приморского района Санкт-

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

и федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г. № 19 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(СП 2.4.2.4283-26), действует с 1 сентября 2026 года. 

Учебный год в Государственное бюджетное образовательное учреждение 

школа № 428 Приморского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 31.08.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

В 5-9 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. Максимально 

допустимая нагрузка в течение дня составляет: 

-для обучающихся V-VI классов не более 6 уроков; 

-для обучающихся VII-IX классов не более 7 уроков. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

в 5 классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9 классах - до 3,5 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное образовательное учреждение школа № 428 

Приморского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов труд (технология), информатика, иностранный язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим 

формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Предмет История и культура СПб 

является безотметочными и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное образовательное учреждение школа № 428 

Приморского района Санкт-Петербурга в следующих формах: 

диктант, изложение, сочинение; 

контрольная работа; 



административная контрольная работа; 

всероссийская проверочная работа (ВПР); 

входная, стартовая диагностика; 

образовательный минимум; 

реферат, доклад, сообщение; 

самостоятельная, практическая, лабораторная работа; 

аудирование, чтение наизусть; 

сдача нормативов; 

тест; 

зачет; 

творческий зачет; 

творческая работа; 

собеседование; 

защита проектных и исследовательских работ, публичное выступление. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

В V – IX классах третий час физической культуры реализуется вариативными 

модулями. В V-VII классах в предмет «Физическая культура» входит модуль 

«Плавание». Плавание в VIII – IX классах организовано через занятия внеурочной 

деятельности образовательной программы основного общего образования, что 

соответствует запросу родителей и обучающихся.  

Для реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) в V - VI классах по 1 часу в неделю в части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений, отводится на 

изучение учебного предмета «Математика», в VII классах по 1 часу на изучение 

учебного предмета «Информатика», в VIII классах по 1 часу на изучение учебного 

предмета «Геометрия». 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей Образовательного учреждения.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 3 3 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 
Обществознание 
География 
Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 1 1 0 0 

Физика 
Химия 
Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика 1 1 0 0 0 

Информатика 0 0 1 0 0 

История и культура СПб 0.5 0 0 0 0 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Геометрия  0 0 0 1 0 

Итого 2.5 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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