
Урок Каб. Урок Каб. Урок Каб. Урок Каб.

1 09:00 - 09:45

12:05 - 12:50
Окружающий мир 103 Русский язык 102 Окружающий мир 100

Физическая 

культура (ритмика)
с/з

Математика

Изобразительное 

искусство

Окружающий мир

101

101

с/з

101

101

101

101

101

101

з/х

101

101

101

101

101

101

101

101

101

101

Физическая 

культура

Окружающий мир

Музыка

Литературное 

чтение

Литературное 

чтение

Русский язык

Математика

Русский язык

Русский язык

Математика

Физическая 

культура

Литературное 

чтение

Литературное 

чтение

Математика

Русский язык

Труд

Русский язык

Русский язык

Труд

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

з/х

100

100

з/х

100

100

100

100

100

102

з/х

102

102

Русский язык

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение

Изобразительное 

искусство

Литературное 

чтение

Математика

Окружающий мир

Русский язык

Русский язык

Музыка

Математика

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Русский язык

Математика

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение

Математика

102

102

102

102

102

з/х

102

102

з/х

Русский язык

Математика

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Литературное 

чтение

Математика

Русский язык

Окружающий мир

Русский язык

Математика

Музыка 

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Литературное 

чтение

Окружающий мир

Труд 

Русский язык

Физическая 

культура

Математика

Изобразительное 

искусство

Окружающий мир

Русский язык

Математика

Физическая 

культура

с/з

103

103

103

103

103

с/з

103

103

103

103

103

103

з/х

103

103

204

204

204

Музыка

Русский язык

Математика

Литературное 

чтение

Русский язык

Физическая 

культура

Литературное 

чтение

Изобразительное 

искусство

4

Время

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

4
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Расписание уроков 1 классы
1.1 1.2 1.3 1.4День 

недели

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к

В
то

р
н

и
к

Физическая 

культура

Русский язык

Математика

Труд

Русский язык

Математика

Окружающий мир

Литературное 

чтение

102

102

102

с/з

102

102

102
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1

«Утверждаю»

Директор ГБОУ школа № 428

_____________О.Н. Топехина

Приказ №315 от 01.09.2026 г.

Расписание уроков 2 классы
2.1 2.2 2.3 2.4День 

недели

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к

В
то

р
н

и
к

13:10 - 13:55

С
р

ед
а

Ч
ет

ве
р

г
П

ят
н

и
ц

а

№

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

Литературное 

чтение

2

3

4

5

Время

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

204

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

Математика

Русский язык

Окружающий мир

Музыка

Русский язык

Английский язык

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Труд

Литературное 

чтение

Математика

Окружающий мир

Русский язык

Физическая 

культура

Русский язык

Английский язык

Математика

Физическая 

культура

Окружающий мир

Литературное 

чтение

Математика

Русский язык

Изобразительное 

искусство

204

204

204

215

204

316/

210

204

с/з

204

204

204

204

204

бассе

йн

204

316/

210

204

с/з

205

204

204

204

204

Русский язык

Физическая 

культура

Математика

Литературное 

чтение

Русский язык

Окружающий мир

Английский язык

Музыка

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Математика

Русский язык

Труд

Литературное 

чтение

Русский язык

Физическая 

культура

Математика

Литературное 

чтение

Английский язык

Русский язык

Математика

Литературное 

чтение

Изобразительное 

искусство

205

бассе

йн

205

205

205

205

316/

210

215

205

с/з

205

205

205

205

205

с/з

205

211

316/

210

205

205

205

205

Русский язык

Математика

Окружающий мир

Изобразительное 

искусство

Русский язык

Математика

Английский язык

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Литературное 

чтение

Русский язык

Английский язык

Труд

Физическая 

культура

Русский язык

Музыка

Математика

Труд

Русский язык

Математика

Окружающий мир

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

211

211

211

211

211

211

309/

211

211

з/х

211

211

309/

211

211

с/з

211

215

211

206

211

211

211

211

бассе

йн

Математика

Русский язык

Окружающий мир

Литературное 

чтение

Литературное 

чтение

Математика

Физическая 

культура

Русский язык

Музыка

Русский язык

Литературное 

чтение

Изобразительное 

искусство

Английский язык

Русский язык

Физическая 

культура

Математика

Английский язык

206

206

206

309/

206

206

с/з

206

309/

206

206

206

206

206

206

206

с/з

206

215

206

бассе

йн

206

206

206

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Математика

Русский язык

Окружающий мир
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Расписание уроков 3 классы
3.1 3.2 3.4День 

недели

П
о

н
ед

е
л

ь
н

и
к

В
то

р
н

и
к

С
р

ед
а

09:00 - 09:45

Ч
е
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г
П
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н

и
ц

а

№

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1
Русский язык

3

4

5

Время

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

306

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

Математика

Русский язык

Музыка

Окружающий мир

Английский язык

Математика

Русский язык

Физическая культура

Литературное чтение

Литературное чтение

Русский язык

Физическая культура

Окружающий мир

Изобразительное 

искусство

Русский язык

Английский язык

Математика

Литературное чтение

Труд

МатематикаМатематика

Физическая культура

Литературное чтение

306

306

215

306

306/

309

306

306

бассе

йн 

306

306

306

с/з

306

306

306

306/

309

306

306

306

305306

с/з

306

Физическая культура

Русский язык

Математика

Литературное чтение

Окружающий мир

Английский язык

Русский язык

Физическая культура

Литературное чтение

Русский язык

Математика

Литературное чтение

Изобразительное 

искусство

Английский язык

Русский язык

Математика

Окружающий мир

Русский язык

Математика

Музыка

Литературное чтение

Физическая культура

Бассе

йн

305

305

305

305

305/

309

305

с/з

305

305

305

305

305

305/

309

305

305

305

305

305

202

215

305

с/з

Русский язык

Музыка

Математика

Литературное чтение

Окружающий мир

Литературное чтение

Физическая культура

Русский язык

Английский язык

Литературное чтение

Математика

Русский язык

Физическая культура

Русский язык

Математика

Английский язык

Физическая культура

Изобразительное 

искусство

Русский язык

Английский язык

Литературное чтение

Окружающий мир

Труд

202

215

202

202

202

202

с/з

202

202/

309

202

202

202

бассей

н

202

202

202/

309

с/з

202

202

203/

309

202

202

202

3.3

Труд

Математика

Литературное чтение

Русский язык

Изобразительное 

искусство

Физическая культура

Русский язык

Математика

Английский язык

Литературное чтение

Русский язык

Математика

Окружающий мир

Физическая культура

Труд

Русский язык

Математика

Литературное чтение

Музыка

203

203

203

с/з

203

203

203

203

203

203

203

203

203

с/з

203

203

203/

309

203

203

203

бассей

н

203

Литературное чтение

Русский язык

Физическая культура

Окружающий мир
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Расписание уроков 4 классы
4.1 4.2 4юДень 

недели

П
о
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н
и

к
С

р
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а
Ч

е
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П
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№

2
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4
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1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

Время

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

09:00 - 09:45

09:55 - 10:40

11:00 - 11:45

12:05 - 12:50

13:10 - 13:55

Математика

Английский язык

Физическая 

культура

Русский язык

Русский язык

Математика

Литературное 

чтение

Окружающий мир

Изобразительное 

искусство

Литературное 

чтение

Русский язык

Музыка

Математика

Русский язык

Математика

Литературное 

чтение

Окружающий мир

Английский язык

Русский язык

Труд

Физическая 

культура

ОРКСЭ

107

316/

210

басс

ейн

107

107

107

107

107

107

107

107

215

107

107

107

107

107

316/

210

107

107

с/з

107/

210/

105

Русский язык

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Окружающий мир

Литературное 

чтение

Физическая 

культура

Математика

Русский язык

Английский язык

Русский язык

Математика

Английский язык

Музыка

Окружающий мир

Литературное 

чтение

Русский язык

Математика

Изобразительное 

искусство

Русский язык

Математика

ОРКСЭ

Литературное 

чтение

Труд

207

207

с/з

207

207

басс

ейн

207

207

316/

210

207

207

316/

210

215

207

207

207

207

207

207

207

107/ 

207/ 

203

207

207

Русский язык

Математика

Английский язык

Изобразительное 

искусство

Литературное 

чтение

Математика

Физическая 

культура

Русский язык

Окружающий мир

Математика

Русский язык

Литературное 

чтение

Труд

Русский язык

Музыка

Математика

Английский язык

Литературное 

чтение

Литературное 

чтение

ОРКСЭ

Русский язык

Окружающий мир

Физическая 

культура

104

104

316/

210

104

104

104

басс

ейн

104

104

104

104

104

104

104

215

104

316/

210

104

104

102/ 

105/ 

104

104

104

с/з
Литературное 

чтение

4в

Музыка 215

Математика

ОРКСЭ

Русский язык

Русский язык

Математика

Физическая 

культура

Английский язык

Литературное 

чтение

Русский язык

Математика

Литературное 

чтение

Труд

Окружающий мир

Литературное 

чтение

Русский язык

Математика

Изобразительное 

искусство

105

105

105

105

105

105

105

105

105

107/ 

105/ 

104

105

105

105

с/з

316/

210

105

105

316/

210

105

бассе

йн

105

Русский язык

Английский язык

Окружающий мир

Физическая 

культура

Литературное 

чтение

105
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